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သစ်မ  ျှောက  ြီးက  ျေး ရ ွာ 

       သရ ်တပင်က  ျေးရ ွာအုပ်စ ု၊  ဇ ျေး  ုန ်ျေးမ   ြို့ န ယ် 

      ပဲခ ျေး တ ုင်ျေးကေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ   ျေးကရ ျေးစ   ံ  န ်ျေး စွာ တ ်ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖ ံြို့ မဖ   ျေး ကရျေးအကခခအ ကနနှင  ် ဦ ျေးစ ွာျေးကပျေးက ွာင ်ရ  ် ည ် 

ဖ ံြို့ မဖ   ျေးကရျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

စ   ံ  န ်ျေးခပ  စ ုကရျေးသွာျေးသည ်အဖ ဲြို့ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ   ျေးကရ ျေးက ွာ် တ ၊  သစ်မ  ျှောက  ြီးက  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ ု ျေးတ ်ကရ ျေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ွာန ၊  ဇ ျေး ုန ်ျေးမ   ြို့ န ယ်အ  အည ခဖင   ်

ကရျေး  ဲပါ သည်။) 
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 ွာတ   ွာ 

မ ာ တ ိကာ 

၁။ တ ည်နေ ရာ န ှင  ် ပ ထဝ ီအနေ အထာ ား 

၂။ ရာ သီဥတ ုန ှင  ် သဘာ ဝ အရင ်ားအမမ စ ်မ  ာ ား 

၃။ န က ားရ ာ ရှိ ကဏ္ဍ အသီား သီား၏  လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဆိုင ်ရာ  စ ီမ  ြေေ  ်ြေ ွဲမှု အနမြေအနေ 

(ြေ) စ ီားပ  ာ ားနရားန ှင  ် အသက်နမ  ားမ ှု အ နမြေ အနေ 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာ က်အဦားန ှင  ်ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ား 

(ဃ) ဘဏ်န ှင  ် နင  န ကားဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှု 

(င) ပ ညာ နရား 

(စ) က ေ ်ားမ ာ နရား 

(ဆ) နဘားန တရာ ယ်မ  ာ ားန ှင  ် သဘာ ဝ ပ တ ်ဝေ ်ားက င်ထ ိေ ်ားသိမ ်ားနရား 

(ဇ) က ာ ား −  မ  နရားရာ 

၄ ။ ဦားစ ာ ားနပ ားနဆာ င ်ရ က်မ ည ် ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်ငေ ်ားမ  ာ ား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲမ ာ ား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲ (၁ ) - ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဗ  ျူ ဟာ  ဇယာ ား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲ (၂ ) - နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အန ထာ က်အကူမပ  ဇယာ ားမ  ာ ား 
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၁။ တ ည်ကန ရွာနှင  ် ပ ထဝ  အကန အထွာျေး 

 သစ်မ  ျှောက  ြီး မ  ြီးရ ျှောသည် ပွဲြေူားတိုင ်ားနေသကက ီား၊ နတ်တလင်ြီးြေရ ိုင်၊ ဇ ြီး ုန်ြီးဖမ ိ ွံ့ေ ယ် သရ ်တပင် 

မ  ြီးရ ျှောအပု်စ ု၊ ဇ ြီး ုန် ြီးဖမ ိ ွံ့ေယ်၏ အမရ ှေ့ဘ ်တ င ်တည်ရှိပပ  ြီး ဇ ြီး ုန ်ြီးပ   ှေ့န  င  ်  ( ၁ )  ုင ်ခန  ်  ျှောမ  ြီးပါ သည်။  

မ  ြီးရ ျှော၏ အမရ ှေ့ဘ ်တ င် စ ်ြီးဘ ု မ  ြီး ရ ျှောန င ် ရ ျှောြီးဖ ြူ ုန်ြီးမ  ြီးရ ျှော ၊ မဖ ျှော ်ဘ ် တ င် ထန် ြီးတပင်မ  ြီးရ ျှော ၊ 

အမနော ် ဘ ်တ င်     ြီးပင် ဆ ပ်မ  ြီးရ ျှောန င ် အမနော ် မတျှောင်ဘ ်တ င်  သစ် မ  ျှောမလြီးမ  ြီးရ ျှောတ ု န င ်  ထ စပ် 

လ  ် ရ  ပါ သည်။ 

၂။ ရွာသ ဥတ ုနှင  ် သဘွာဝ အရင်ျေး အခ စ ်  ွာျေး 

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော သည် မဆျှော င ်ြီးရျှော သ အ ခ  န ် ျှော လတ  င ် (၃၀ ံ C)   (၂ ၀ Cံ)ထ  အပ ူခ  န ်ဖ င  ် ျှော ြီး ပပ  ြီး   ုြီးရျှော သ တ  င ်  

စ ုစ ုမပါ င ်ြီး  ုြီးမရခ  န ် (၅ ၀ ”    ၆ ၀” )အထ    ုြီး ရ ျှော သ န ်ြီးပ ါ သည်။ မ  ြီးရ ျှော သည်  ဖ န ် ျှော န  ငု ်င ံ အလယ်ပ  ုင်ြီးတ  င ် ရ  ပါ သည် ။  

စ  ု ်ပ    ြီးမရြီးလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးအမန ဖ င  ်   ုြီးစ ပ ါ ြီးန  င  ်   တ ်ပ ဲ၊ ပ ဲတ  စ   ်ြီး  ျှော ြီး စ  ု ်ပ    ြီး က ပ ါ သည်။ 

၃ ။ က  ျေး ရ ွာရှ   ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏  လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ   ျေး ှုအကခခအ ကန 

( ) ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး  ုင ်ရွာ  စ   ံခန  ် ခ ဲ ှု အကခခအက န  

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော  မ  ြီးရ ျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးအတ   ်မဆျှော င ်ရ  ်မန မသျှော  မ  ြီးရ ျှော တ  င ်ြီးလထူု  အမဖခဖပ   အ  ဲှေ့အစ ည် ြီး  

( ၄ )  ဲှေ့န  င  ် မ  ြီးရ ျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးအတ   ် ဖပ င ်ပ   မထျှော  ်ပ ံ လ  ်ရ  မသျှော  အ  ဲှေ့အစ ည်ြီး ( ၃)  ဲှေ့ရ  ပ ါ သည်။ အဆ ုပ ါ အ  ဲှေ့  

အစ ည်ြီး  ျှော ြီး အန  ်  မ  ြီးရ ျှော တ  င ်ြီးအ  ဲှေ့အစ ည်ြီးမန ဖ င  ်  နက ားရ ာ မ ီားလင ်ားနရား  နကာ ်မတ ီ၊ ဖ စ  ်ြီးမရျှောင်မ ျ်ှော တ ၊ မ  ြီးရ ျှော 

  ံှေ့ပ   ြီးတ ုြီးတ ်မရြီးစ  ံ  န်ြီးမ ျ်ှော တ ၊ ရပ်  ရပ် အ  ဲှေ့အစည်ြီးတ ို  မဆျှောင်ရ  ်က ပါသည်။  

အထ ်မ ျှော ်ဖပပ ါ  မ  ြီးရ ျှော တ  င ်ြီး အ  ဲှေ့အစ ည်ြီး  ျှော ြီး   မ  ြီးရ ျှော တ  င ်ြီးရ  သည ်   စ စရ ပ ်  ျှော ြီးအျှော ြီး မ  ြီးရ ျှော ၌  

စ ည်ြီးလံုြီးည ည တ ်စ  ျှော  စ   ံခန  ်ခ ဲမဆျှော င ်ရ  ်က ပပ  ြီး၊ မ  ြီးရ ျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးလုပ ်င န ်ြီး၊သျှော မရြီးန ော မရြီး   စ စရပ ်  ျှော ြီး  န  င  ် ပ ညျှော မရြီး  

ဆ ုင ်ရျှော   စ စရပ ်  ျှော ြီး မရရ ည်တ ည်တ ံ  စ   ံခ  ်ခ ၍  မဆျှော င ်ရ  ်န  ုင်မရြီးအတ   ် မ  ြီးရ ျှော ဖပ င ်ပ အ  ဲှေ့အစ ည်ြီး  ျှော ြီးဖ စ ်သည ်  

မ  ြီးလ ်မေသ  ံှေ့ပ   ြီးတ  ုြီးတ  ်မရြီးဦြီးစ  ြီးဌျှော န ၊  ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်လျှပ ်စစ ်  ဓ ါတ ်အာ ားမဖ ေ  ်မဖ ားနရားလုပ ်င ေ ်ား န ှင  ် ဖ န ်  ျှော  လယ်ယျှော  

  ံှေ့ပ   ြီးမရြီးဘဏ်တ ု ခ  တ ်ဆ ် မဆျှော င ်ရ  ်လ  ်ရ  ပါ သည် 

 

 (ခ) စ  ျေးပ  ွာျေးကရ ျေးနှင  ် အသ  ်က  ျေး ှု အ ကခခအ ကန 

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ်  အ  ်မထျှော င ်စ ုအမရအတ   ် စ ုစ ုမပ ါ င ်ြီး  ျှော( ၁၂၆ )အ  ်မထျှောငစ် ု  ရ  ပပ ြီး လယ်ယ ျှော  

လုပ်  ုင်သူ  ျှောြီး န ှင  ် က ပေ ်ားလုပ ်သာ ားမ  ာ ားဖ စ်က ပါသည်။ အဆ ုပါလယ်ယျှောလုပ်  ုင်သူ  ျှောြီး  ျှော  ုြီး စပါြီးစ ု ်ပ   ြီးဖခင ်ြီး 

လုပ ်င န ်ြီးအျှော ြီး ဇ ေ လ်     နအာ က်တ ိုဘျှောလတ  င ်လည်ြီးမ ျှော င ်ြီး၊ တ ်ပ ဲ န  င  ပ် ဲတ  စ   ်ြီးစ  ု ်ပ    ြီးဖခင ်ြီးလုပ ်င န ်ြီးအျှော ြီး န ိုဝ င ် ဘာ လ     

 တ ်လတ  ငလ်ည်ြီးမ ျှော င ်ြီး လုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးမဆျှောင ်ရ  ်က ပ ါ သည်။  

စ  ု ်ပ    ြီးမရြီးလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးအမန ဖ င  ်    ုြီးစ ပါ ြီး(၁)ဧ  ထ  ်န ှုန ်ြီး  ျှော  (၁)ဧ  လ င ်  ပ   ်ြီး   ( ၇၀ ) တ င ်ြီး   (၁၀ ၀ )တ င ်ြီးခန  ်၊ 

 တ ်ပ ဲ(၁)ဧ  ထ  ်န ှုန ်ြီး  ျှော  (၁)ဧ  လ င ် ပ   ်ြီး   ( ၆ )တ င ်ြီး  (၁ ၂)တ င ်ြီးခန  ် ထ  ်ရ   ပ ါ သည် ။ မ  ြီးရ ျှော ၏   ုြီးစ ပ ါ ြီး၊  တ ်ပ ဲ  

ထ  ်ရ   ှုအမန အထျှော ြီးန  င  ် မတ ျှော င ်သူ  ျှော ြီး၏  အ    ြီးအဖ တ ်ရရ   ှု အမန အထျှော ြီး  ျှော မေသ၏ရျှော သ ဥတ ုမပ ေါ် ူတ ည်၍ 

မဖပ ျှော င ်ြီးလဲ ှုရ  ပါ သည်။   ပန ်ြီးလုပ ်သျှော ြီးနဆာ င ်ရ က်နသာ  အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာ ားမာှ  လ ်သ ျှော ြီး၊ ပ န ်ြီးရံ၊ စ  ်ခ  ပ ်လုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီး 

န  င  ် အဖချှော ြီးမေသသ ု  သ ျှော ြီးမရျှော  ် လုပ ်  ုင်ဖခင ်ြီးတ  ု    ုလုပ ်  ုင်က ပ ါ သည်။  
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 (ဂ) အ ကခခခံအက ွာ ်အဦျေးနှင  ်ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေး 

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် ရ ျှော တ  င ်ြီးလ ်ြီးအနေ မဖ င  ် မဖ သျှော ြီးလမ ်ားအာ ားအသ ုားမပ   ကဖပ ီား န က ားရ ာ ြေ င ်ားဆက်လမ ်ား  ျှော  

မ  ျှော  ်မခ ျှော လ ်ြီးဖ စ ်ပပ ြီး တစ ်န  စ ်ပ တ ်လံုြီးသ ျှော ြီးလျှော မရြီးအဆင်မဖပ  ှုရ  ပါ သည်။  မ  ြီးရ ျှော တ  င ် မသျှော  ်သုံြီးမရ အမန ဖ င  ်  

စ  ်မရတ  င ်ြီး (စ  ်တ ပ ်) န  င  ် မဖ သျှော ြီးမရ န ်  ျှော ြီး  သုျှော   အသုံ ြီးဖပ  က ရပ ါ သည်။  

မ  ြီးရ ျှော တ  င  ် ပ ညျှော မရြီးသင ်က ျှော ြီးရန ်အတ   ် အမဖခခံပ ညျှော  ူလတန ်ြီးမ  ျှော င ်ြီးရ  ပပ ြီး   န ်ြီး ျှော မရြီး မစ ျှော င  မ်ရ ျှော  ် ှု 

ဖပ  လုပ ်ရန ်အတ   ်  ထန ်ြီးတ ပ င ် မ  ြီးရ ျှော  မ  ြီးလ ်မဆ ြီးခန ် သ ု လည်ြီးမ ျှော င ်ြီး၊ ဇ ြီး ုန ်ြီးပ    ှေ့န ယ်  မဆြီးရ ံုသ ု  သ ျှော ြီးမရျှော  ်  

 ုသက ပ ါ သည်။  

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော ရှ ိ အ  ်မထျှော င ်စ ု (၉၆ )အ  ်မထျှော ငစ် ု  ျှော လျှပ ်စစ ်   ြီးရရ  ပပ ြီး  န ်အ  ်မထျှောင ်စ ု(၃၀ )  ျှော ဘ ်ထရ ၊  

ဆ ုလျှော   ြီး  ျှော ြီးအသုံြီးဖပ  မက ျှော င ်ြီး  မလ လျှော မတ  ှေ့ရ   ရပ ါ သည်။  

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော    မ  ြီးရ ျှော ၏အမဖခခံ အမဆျှော  ်အဦြီး  ျှော ြီး မရရ ည်တ ည်တ ံ မစ မရြီး အတ   ် အမသြီးစ ျှော ြီး  

ဖပ င ်ဆင ် ှု  ျှော ြီးအျှော ြီး  မ  ြီးရ ျှော   မဆျှော င ်ရ  ်မန ပပ  ြီး၊ အ က  ြီးစ ျှော ြီးဖပ င ်ဆင ် ှု  ျှော ြီး ဖ စ ်မပ ေါ် ပ ါ   သ ် ဆ ုင ်ရျှော ဦြီးစ  ြီးဌျှော န   ျှော ြီးသ ု  

တ င ်ဖပမဆျှောင ်ရ  ်လ  ်ရ  ပါ သည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင  ် ကင  က  ျေးဝ န ်က ွာင ် ှု 

 နင  န ကားဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှုအနေ မဖ င  ်  မမ ေမ် ာ  လယ်ယာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဘဏ်မှ လည်ားနကာ င ်ား၊နက ား လက်နေသ  ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား  

တ ိုားတ က်နရားဦားစ ီားဌာ ေ မ ှလည်ားနကာ င ်ား  ရရှိကာ နက ားရ ာ အတ  င ်ား စ ိုက်ပ   ိ ားနရား၊  နမ  ားမမ ျူ နရား န ှင  ် အနရာ င ်ားအဝ ယ်  

လုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ား လုပ ်ကုိင်ကာ  စ ီားပ  ာ ားနရားအသင  ်အတ င  ် နကာ င ်ားမ  ေ ်မ ှုရှိန ကာင ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။  

 (င) ပ ညွာကရျေး 

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ်  ူ လတ န ်ြီးအဆင ် မ  ျှော င ်ြီးသူ/သျှော ြီးဦ ြီးမရ( ၃၀ )ဦ ြီး၊  အလယ် တ န ်ြီးအဆင ် မ  ျှော င ်ြီးသူ/  

သျှော ြီးဦြီးမရ (၂၆ )ဦြီး၊ အထက်တ ေ ်ားအဆင ်  န က ာ င ်ားသူ/သာ ားဦားနရ( ၂၈ )ဦား ၊ တ ကကသုိလ်အ ဆင ်  နက ာ င ်ားသာ ား/  သူ ဦားနရ  

( ၁၀ )ဦားရှိဖပီား မ  ြီးရ ျှော ၏ပ ညျှော မရြီးအဆင ်အတ န ်ြီးသည် အသင  ်အတ င  ်ရ  ပ ါ မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ ပ ညျှော မရြီး 

အမန ဖ င  ် အသင  ်အတ င  ် မ ျှော င ်ြီး  န ်က ပပ  ြီး၊ အသ ်မ  ြီး  ်ြီးမက ျှော င ်ြီး ပ ညျှော ရပ ်  ျှော ြီး န ည်ြီးပ ါ ြီးမက ျှော င ်ြီး မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။  

(စ)   န ်ျေး ွာကရျေး 

သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ရှိမ  ြီးရ ျှော သူ/သျှော ြီး  ျှော ြီး သည်  အ  ျှော ြီး အျှော ြီးဖ င  ်   န ်ြီး ျှော မရြီးမ ျှော င ်ြီး  န ်က ပပ  ြီး   ူြီးစ  ်မရျှော ဂါ  

ဖ စ ်ပ  ျှော ြီး ှု ရ  သမလျှော  ် န ည်ြီးပါ ြီးပ ါ သည်။  မလြီးသူင ယ် အန ည်ြီးစ ု  ျှော    ုြီးတ  င ်ြီး ျှော လ  ျှော ြီး တ  င ်မသ ြီးလ န ်တ ုပ ်မ  ြီး 

မရျှော ဂါ ဖ စ ်ပ  ျှော ြီးမလ ရ  ပပ  ြီး သ ်က  ြီးရ ယ်အ ု  ျှော ြီးအမန ဖ င  ်ဆ ြီးခ   ၊မသ ြီးတ  ုြီး မရျှော ဂါ   ျှော ြီး ဖ စ ်ပ  ျှော ြီးမလ ရ  ပါ သည်။မ  ြီးရ ျှော ၌ 

ပ တ ် န ်ြီး  င်မလမ ျှောင ်ြီးမလသန  ် ရရ  ဖခင်ြီး၊ သန  ်ရ င်ြီးလတ ်ဆ ်မသျှော  ဟင ်ြီးသ ြီးဟင ်ြီးရ  ်   ျှော ြီး ရရ  ဖခင ်ြီးမက ျှော င  ် အျှော ဟျှော ရ  

ခ   ှေ့တ ဲ  ှု  ရ  သဖ င  ် မ  ြီးရ ျှော သူ/သျှော ြီး  ျှော ြီး အျှော ြီး လံုြီး   န ်ြီး ျှော မရြီး  အသင  ်အတ င  ် ရ  ပ ါ သည်။   နလားသူင ယ်  ျှော ြီးအတ   ်  

လစ ဉ်  န ်ြီး ျှော မရြီး  ျှော   ယ်မဆြီး တ  ု ်မ  ြီး မသျှော  အစ  အစ ဉ်  ျှော ြီး  ု   န ်ြီး ျှော မရြီးဌျှော န    န  စ ်စ ဉ် မဆျှော င ်ရ  ်မပ ြီး လ  ် 

ရ  သဖ င  ်  မလြီး သူင ယ်  ျှော ြီး  ျှော လည်ြီး   န ်ြီး  ျှော မရြီးမ ျှော င ်ြီး  န ်မက ျှော င ်ြီးမတ  ှေ့ရ   ရပ ါ သည်။  

( ) ကဘ ျေးနတရွာယ်  ွာျေးနှင  ် သ ဘွာဝ ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

 မ  ြီးရ ျှော   လယ်မဖ   ျှော ြီးသည် န  စ ်စ ဉ် ပ ဲ၊စ ပါ ြီး  ျှော ြီးစ  ု ်ပ    ြီးရျှော ၌  ဓ ါ တ ုမေ ေ  န ်မပါ င ်ြီး ဓျှော တ ်မဖ  ဩဇျှော   ျှော ြီး 

အသုံြီးဖပ  ဖခင ်ြီးတ  ု မက ျှော င  ် မဖ ဆ လ ျှော ပ   ်စ  ြီး ှု  ျှော ြီး ဖ စ ်မပ ေါ် ဖခင ်ြီးမက ျှောင  ် သ ြီးန  ံထ  ်ရ   ှု  ျှော အသင  ်အတ င  ်သျှော ရ  ပါ သည် ။  

အပ င ်    ြီးစ  တ ်  ျှော ြီးအျှော ြီး  တ န ်  ုြီးထျှော ြီး ှု ရ  ပ ဲ န  စ ်စ ဉ်မပ ါင ်ြီးဖ တ ်  ျှော ြီး ရ င ်ြီးလင ်ြီး  ရျှော တ  င ်မရျှော ပ ါ ုန ်သဖ င  ် အပ င ်    ြီးစ  တ ်  ျှော ြီး  

အလ န ်ရ ျှော ြီးပ ါ ြီးသ ျှော ြီးပပ  ဖ စ ်သည်။မ  ြီးရ ျှော    သဘျှော  မဖ ဆ   ျှော ြီး  အစ ျှော ြီး ဓျှော တ ်မဖ ဩဇျှော   ျှောြီး အလ န ်အ  ံသုံ ြီးစ  ဲသည်  ု  

မတ  ှေ့ရ  သဖ င  ် သဘျှော  ပ တ ် န ်ြီး  င်လ  ု ်န ော ှု အျှော ြီးန ည်ြီးမက ျှော င ်ြီး သုံ ြီးသပ ်  ပ ါ သည်။ 
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(ဇ)   ွာျေး −    ကရျေးရ ွာ 

သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ်ရ  မသျှော  အ    ြီးသျှော ြီး   ျှော ြီး   မ  ြီးရ ျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီး ဏ္ဍ  ျှော ြီးတ  င ် မဆျှော င ်ရ  ် မလ ရ  ပပ ြီး ၊အ    ြီး  

သ  ြီး  ျှော ြီး  ျှော  အ  ်တ  င ်ြီး ှုလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးဖ စ ်မသျှော  ထ င ်ြီးခ  ်၊မရခပ ်၊ မလြီးထ န ်ြီးဖခင ်ြီးစ မသ ျှော   စ စရပ ်  ျှော ြီးတ  င ် မဆျှောင ်ရ  ် ှု  

ရ  မက ျှော င ်ြီး မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ အလုပ ်အ  ုင် အ ခ င  ်အလ ်ြီး  ျှော ြီးအမန ဖ င  ် အ    ြီးသျှော ြီး  ျှော ြီးန  င  ်  အ    ြီးသ  ြီး  တ န ်ြီးတ ူအခ င  ်မရြီး  

မပ ြီး၍ မဆျှော င ်ရ  ်က ပပ  ြီး၊ လုပ ်အျှော ြီးခ  ျှော ြီးမပ ြီးမခ  ရျှော တ  င ် အလုပ ်လုပန်  ုင် ှုစ   ်ြီးရည်  (အလုပ ်ပပ ြီးမဖ ျှော  ် ှု) မပ ေါ်  တူ ည်၍  

လုပ ်အျှော ြီးခ  ျှော ြီး မပ ြီးမခ မဆျှော င ်ရ  ် ထျှော ြီးမက ျှော င ်ြီးမတ  ှေ့ ရ  ရပါ သည်။ ပ ညျှော မရြီး ဏ္ဍ  ျှော ြီးတ  င ်  အ    ြီးသျှော ြီး န  င  ်  အ    ြီးသ  ြီး  

တ န ်ြီးတ ူအခ င  ်အမရြီး ရ  ပါ သည်။  

 

၄ ။ ဦျေးစ ွာျေးကပ ျေး က ွာင ်ရ  ် ည ် ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေးလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေး 

 

စ ဉ် ကဏ္ဍ နဆာ င ်ရ က်မ ည ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ား ဦားစ ာ ားနပ ားအဆင ် 

၁ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား ရ ာတ င ်ားမဖ န  မ  ျှော ်စ ရစ ် လမ်ားြေငာ်းမြေ င ်ား ၁ 

၂ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား မဖ သျှောြီး မရ န ်တ ုြီးခ ဲှေ့ ဖပ ဖပ င ်ဖခင ်ြီး ၂ 

၃ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား စ  ်မရတ ငြ်ီးတူြီးမ ျှော်ဖခင ်ြီး ၃ 

၄ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား ရ ျှောလယ်တံတျှောြီး ဖပ  ဖပ င ် ဖခင ်ြီး ၄ 

၅ အသ ်မ  ြီး  ်ြီးမက ျှော င ်ြီး ဆပ်ဖပျှောခ  ်သင ်တနြ်ီး ၅ 



 

 

ကန ွာ ်  ်တ  ဲ (၁) 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးဗ  ျူ ဟွာဇယွာျေး 

 

 

 

စဉ် ခပ ဿနွာ အ က   ွာင ်ျေးအ ရင်ျေး အ က ခခအ က နက  ွာင ်ျေး  ွာျေး 
အ ဟ န ် 

အ တွာျေး 
နည ်ျေးလ ်ျေး 

က  ွာင ်ရ  ် ည   ်

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးက ရျေး 

လုပ ်င န်ျေး 

၁ နက ားရ ာသူ/ သ ာားမ  ာား 

သ ာားလာရ ေ်ြေက်ြေွဲ မြေင ်ား 

မ  ြီးရ ျှောတ  င ်ြီးလ ်ြီး  ျှော 

  ုြီးတ  င ်ြီးသ ျှောြီးလျှော၍  ရဖခင ်ြီး 

နက ားရ ာသူ/ သ ာားမ  ာား၊ နက ာင ်ား သာား/ သူမ  ာား သ ာား 

လာရလ ယ်ကူ မြေင ်ား 

အိမ ်နမြေေည်ား 

မြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  ရရှရိေ်နဆ ာင ် ရ က်မြေင ်ား ၊ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အကူအညီရ ယူမြေင ်ား 

နက ားရ ာတ  င ်ား 

နမမ ေီနက ာ က်စ 

ရစ်လမ ်ားြေင ်ားမြေင ်ား 

၂ က ေ်ားမ ာနရ ားနှင  ်ညီည တ ် 

နသာနသာ က်နရမ ရှိမြေင ်ား 

နရသန ်ရ င်ြီး ှု ရ  မြေင ်ား သေ်ားရှင ်ားနသ ာနသ ာက်နရရရှိသ မဖ င  ် က ေ်ားမ ာ ားနရား 

အတ  က်နကာင ်ားမ  ေ်န သာအ က  ိ ားနက ားဇူ ားရရှိမြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  လုံမလျှော ် ှု 

မ ရှိမြေင ်ား  

မဖ သျှောြီးမရ  န်တ  ုြီးခ ဲှေ့ဖပ  ဖပ င ် နဆ ာင ်ရ က်

မြေင ်ား 

မဖ သျှောြီးမရ  န် 

တ  ုြီးခ ဲှေ့ဖပ  ဖပ င ်ဖခင ်ြီး 

၃ မရလုံမလျှော ် ှု ရ  ဖခင ်ြီး ရန်ပ ံုမင  လုံမလျှော ် ှု ရ  ဖခ

င ်ြီး 

သေ်ားရှင ်ားနသ ာနသ ာက်နရရရှိသ မဖ င  ် က ေ်ားမ ာ ားနရား 

အတ  က်နကာင ်ားမ  ေ်န သာအ က  ိ ားနက ားဇူ ားရရှိမြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  လုံမလျှော ် ှု 

မ ရှိမြေင ်ား  

စ ်မရတ  င ်ြီးအသစ်တ ူ ြီးမ ျ်ှောမဆ ျှောင ်ရ  ်ဖခ

င ်ြီး 

စ ်မရတ  င ်ြီးတ ူြီးမ ျ်ှောဖခင ်ြီး 

၄ နက ားရ ာသူ/ သ ာားမ  ာား 

သ ာားလာရ ေ်ြေက်ြေွဲ မြေင ်ား 

မ  ြီးရ ျှောရ  တ ံတ ျှောြီး  ျှော  

သ ျှောြီးလျှော၍ မ  ျှောင ်ြီးဖခင ်ြီး 

နက ားရ ာသူ/ သ ာားမ  ာား သ ာား လာရလ ယ် ကူမြေင ်ား ၊ ပ စစည် ြီး  ျှောြီး  

သယ်ယူရလ ယ် ူ လျှောဖခင ်ြီး 

အိမ ်နမြေေည်ား 

မြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  ရရှရိေ်နဆ ာင ် ရ က်မြေင ်ား ၊ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အကူအညီရ ယူမြေင ်ား 

ရ ျှောလယ်တ ံတ ျှောြီးဖပ  ဖပ င ်ဖခင ်ြီး 

၅ အမ   ိ ားသာား/ သမ ီားမ  ာားဝင ်နင   

မ ရှိမြေင ်ား 

တ စ်နုိင်တ စ်ပ ိုင်အိမ ်

တ  င ်ားမ ှုလုပ ်င ေ်ားနဆ ာင ် 

ရ က်လုိမြေင ်ား 

အမ   ိ ားသာား/ သမ ီားမ  ာားသည်တ စ် နုိင်တ စ်ပ ိုင်အိမ ်တ  င ်ားမ ှုလုပ ်င

ေ်ားနဆ ာင ်ရ က်မြေင ် ားမဖ င  ်ဝင ်နင  တ ိုား လာ မြေင ်ား 

အိမ ်မပ င ်ထ က်အလုပ ်လုပ ်

ရေ်အနမြေအနေ 

 

သက်နမ  ားသင ်တ ေ်ားမ  ာားတ က်နရာ က်ဖပ ီား 

အိမ ်တ  င ်ားမ ှုလုပင် ေ်ားမ  ာားနဆ ာင ်ရ က်မြေင ်ား 

သက်နမ  ားသင ်တ ေ်ားမ  ာား  

(ဆ ပ ်ဖပ ျှောခ  ်သင ်တ န်ြီး) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ကန ွာ ်  ်တ  ဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး အကထွာ ် အ  ခပ   ဇယွာ ျေး   ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ   လ  ှုစ  ျေးပ  ွာျေးကရ ျေး အကခခအ ကန 

( )  လ ဦျေးကရနှင်  လ ဦျေးက ရ  ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်   ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လ ဦျေး ကရနှင ် လ ဦျေးကရ   ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်  ွာျေး 

 

အသ ်အုပ ်စ ု   ွာျေး   စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး 

၁ န ှစ ် နအာ က် န ို စ ို အရ ယ ် ၄ ၂ ၆ 

၁ န ှစ ်မ ှ ၄  န ှစ ်  ၅ န ှစ ်နအာ က်ကနလားင ယ် ၈ ၈ ၁၆ 

၅  န ှစ ်မ ှ ၉  န ှစ ်  မ ူလတ ေ ်ားနက ာ င ်ားသာ ားအရ ယ် ၂၂ ၁၃ ၃၅ 

၁၀  န ှစ ်မ ှ ၁၄  နစှ ်  အလယ်တ ေ ်ားနက ာ င ်ားသာ ားအရ ယ် ၁၆ ၈ ၂၄ 

၁၅  န ှစ ်မ ှ ၆၄  န ှစ ်  အလုပ ်လုပ ်န ိုင်သည် အရ ယ ် ၁၆ ၅ ၁၈ ၉ ၃၅ ၄ 

၆ ၅  န ှစန် ှင  ် အထက် သက်ကကီားရ ယ်က ကီား ၂၀ ၃၂ ၅ ၂ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ၂၃၅ ၂၅ ၂ ၄ ၈၇ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး အ  ်ကထွာင ်စ ု ၁၂၆ 

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေးက ွာ ် ယ  ှု၊  ( ၂ ) က   ျေးရ ွာ အုပ ်စ ုအုပ ်ခ  ပ ်ကရျေး ှျူ ျေးရ ုံျေး။ 

 ှတ ်ခ  ်။။အသ ်အုပ ်စ ု၁နှစ ်ကအွာ ်  ုသ ည် ှွာက  ျေး င ်ျေးစ  ှအသ ် ( ၁)နှစ ် ခပ ည ်  အရ ယ်၊ 

၁နှစ ် ှ၄န ှစ ်  ုသည် ှွာအသ ် ( ၁)နှစ ်ခပ ည ်အရ ယ် ှ ( ၅ )နှစ ် ခပ ည  ်  အရ ယ်၊ 

၅န ှစ ် ှ၉နှစ ်  ုသည် ှွာအသ ် ( ၅ )နှစ ်ခပ ည ်သည် ှအသ ် ( ၁၀)နှစ ် ခပ ည ်  အရ ယ်၊ 

၁၀နှစ ် ှ၁၄ နှစ ်  ုသည် ှွာအသ ် ( ၁၀)နှစ ်ခပ ည ်သည် ှအသ ်( ၁၅ )နှစ ် ခပ ည ်  အရ ယ်၊ 

၁၅န ှစ ် ှ၆၄ နစှ ်  ုသည် ှွာအသ ် ( ၁၅ )နှစ ်ခပ ည ်သည် ှအသ ်( ၆ ၅ )နှစ ် ခပ ည ်  အရ ယ်၊ 

အသ ်၆၅န ှစ ်နှင  ်အထ ်  ုသည် ှွာအသ ် ( ၆ ၅ )နှစ ်ခပ ည ်အရ ယ်နှင  ်၎င ်ျေးထ ်အသ ်က  ျေး သည ်အရ ယ်  ွာျေး  ု  ုလ ုသ

ည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် အ  ်မထျှော ငစ် ုစ ုမပါ င ်ြီး( ၁၂၆ )စ ုရ  ပပ  ြီး လူဦြီးမရ  စ ုစ ုမပ ါ င ်ြီး 

( ၄ ၈၇)ဦြီးမန ထ ုင ်လ  ်ရ  ရျှော   ျှော ြီး( ၂၃၅ )ဦြီးန  င   ် (၂၅ ၂)ဦြီးမန ထ ုင ်လ  ်ရ  မက ျှော င ်ြီးမလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

 

 

 



 

 

(ခ)အလုပ ်လုပ ်န ုင ်သ  အင ်အွာျေး 

(ခ-၁)လ ုပ ်သွာျေးအင ်အွာျေးနှင ်  ဝ င ်ကင  ရလုပ ်င န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂ ) လုပ ်သွာျေး အင ်အွာျေးနှင ်  ဝ င ်ကင  ရလု ပ ်င န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာျေး 

စဉ် လ ုပ ်င နျ်ေး   ွာ ျေး 

အ ဓ    အလ ုပ ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင ်က င  ရလပု ်

င န ်ျေး ဟုတ်က သွာ အ

ခခွာ ျေး ဝ ငက် င  ရလ ုပင်

န ်ျေးအ ခဖ စ်လပု ်  ငု ်

သ  (ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည ်န ုင ် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာ စ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ်ခု  သုွာ က ရ ျေး ရ

န ်။) 
အ   ်ကထ ွာ င ်စု 

  သွာ ျေး စု 

ဝ င ် 

လ ုပ ်အ ွာျေး 

စ  ု ်ပ    ျေးစ  ျေးပ  ွာျေး လုပ ်င န ်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ  ု ်ပ    ျေးကရျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား ၅ ၆ ၉ ၆ ၂၀ မမ င ်  လတ ် ✓ေမိ ်  

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား ၂၈ ၃၈ ၂၂ မမ င ် လတ်ေ ိမ ် ✓ 

၂ 

တ  ရစ ဆွာန ် က  ျေးခ ျူ ကရျေး  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ် လတ ်ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ် လတ ်ေ ိမ ်   

၃ 

င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး (ကရခ   /ကရငန ်င ါ ျေး/ပ ုစ  န ် စ ကသွာ က ရသတ တဝ ါ   ွာျေး ဖ  ်ျေးခခင ်ျေး၊က  ျေးခ ျူ ခခင ်ျေး) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၄ 

သစ ်နတ ာ လပု ်င ေ ်ား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသွာ အခခွာျေးဝ င ်က င  ရလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတ တ တ  ျေးကဖ ွာ်ကရျေး၊  က   ွာ ်ထုတ ်လုပ ်ကရျေးနှ င ်  သဘွာဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာျေး ထုတ ်လုပ ်ခခင ်ျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၆ 

ထုတ ် ုန ်လုပ ်ငန ်ျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၇ 

လျှပ ်စ စ ်၊ ဓ ွာတ ်ကင  ြို့ နှင ်  ကရကပ ျေးကဝ ကရ ျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၈ 

က ွာ ်လုပ ်ကရ ျေး၊ လ ် သ ွာျေး၊  ပ န ်ျေးရ ံလုပ ်င န ်ျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား  - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်  ✓ 

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား   - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်  ✓ 



 

 

စဉ် လ ုပ ်င နျ်ေး   ွာ ျေး 

အ ဓ    အလ ုပ ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင ်က င  ရလပု ်

င န ်ျေး ဟုတ်က သွာ အ

ခခွာ ျေး ဝ ငက် င  ရလ ုပင်

န ်ျေးအ ခဖ စ်လပု ်  ငု ်

သ  (ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည ်န ုင ် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာ စ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ်ခု  သုွာ က ရ ျေး ရ

န ်။) 
အ   ်ကထ ွာ င ်စု 

  သွာ ျေး စု 

ဝ င ် 

လ ုပ ်အ ွာျေး 

၉ 

ယွာဉ်၊ စ  ်  ရ ယွာနှင ်  တ ွာရှည်ခံ အ  ်သံုျေးပ စ စည်ျေး  ွာျေးခပ င ် င ်ကရျေး  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၀ 

 ျွ ်ျေး  င ်ပ ညွာရှင ်  ွာျေး ( ပံ င ်၊ အလှခပ င ်၊ အ ပ ်ခ  ပ ်၊ အင ်ဂ င ်န  ယွာ၊ သင ်တ န ်ျေးကပ ျေးသ  စ သ ည်) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၁ 

လ ်လ - လ ် ွာ ျေး ကရွာင ်ျေးဝ ယ်ကရျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်  ✓ 

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်  ✓ 

၁၂ 

ဟ ုတ ယ် နှင ်  စ ွာျေးကသွာ ်   ုင ် လုပ ်င န ်ျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၃ 

ပ  ုို့က ွာင ်ကရျေး၊  သ ု ကလှွာင ်ကရျေးနှင ်    ်သ ယ်က ရျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၄ 

ကင  ကခ ျေး ဝ န ်က ွာင ် ှု လုပ ်င န ်ျေး (ဘဏ်  နှင ်  ကင  ကခ ျေးခခင ်ျေး အပ ါ အဝ င ် ကင  က  ျေးဝ န ်က ွာင ် ှု လု ပ ်င န ်ျေး) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  ✓လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်  ✓ 

၁၅ 

အ  ်ခခံကခ ၊ ယွာဉ် ၊ စ  ်  ရ ယွာ ၊ ကရွာင ်ျေးဝ ယ် င ှွာျေးရ ်ျေးခခင ်ျေးနှင ်    ်စ ပ ်ကသွာ လုပ ်င န ်ျေး  ွာျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၆ 

ခပ ည်သ ဝ န ်က ွာင ် ှုလုပင် န ်ျေး  ွာျေး (အုပ ်ခ  ပ ်ကရျေး၊ ွာ  ယ် ကရျေးနှင  ်က ဘျေး  င ်ျေးလုံခခ ံကရျေး) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၇ 

ပ ညွာကရျေး  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - 
မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

 



 

 

စဉ် လ ုပ ်င နျ်ေး   ွာ ျေး 

အ ဓ    အလ ုပ ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင ်က င  ရလပု ်

င န ်ျေး ဟုတ်က သွာ အ

ခခွာ ျေး ဝ ငက် င  ရလ ုပင်

န ်ျေးအ ခဖ စ်လပု ်  ငု ်

သ  (ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည ်န ုင ် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာ စ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ်ခု  သုွာ က ရ ျေး ရ

န ်။) 
အ   ်ကထ ွာ င ်စု 

  သွာ ျေး စု 

ဝ င ် 

လ ုပ ်အ ွာျေး 

 

၁၈ 

  န ်ျေး ွာကရျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၉ 

လ  ှုကရျေး လုပ ်င န ်ျေး  ွာျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတ  င ် အင ှွာျေးလ ု ်လုပ ်သ   ွာျေးနှင ်  အ    ျေးအ ည်  ကဖ ွာ်ခပ န ုင ်ကသွာ လုပ ်င န ်ျေး  ွာျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - 

 
အလုပ ်သမ ာ ား/က ပေ ်ား 

/ရာ သီအလိုက်အလုပ ်သ

မ ာ ား 

  - 

၂၁ 

ခပ င ်ပ အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေးနှင ်  ု ပဏ   ွာျေးတ  င ်လပု ်  ုင ်သ   ွာျေး 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - -  

အလုပ ်သမ ာ ား / ဝ ေ ်ထမ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

 စ ုစ ုနပါ င ်ား     

ရင်ျေးခ စ ် … (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ  ် ယ  ှု၊ (၂ ) က  ျေးရ ွာအုပ ်စ ု အုပ ်ခ  ပ ်ကရျေး ှျူ ျေးရ ုံျေး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ရှိ အိမ ်နထာ င ်စ ု  ( ၁၂၆ )စ ုအေ က်အိမ ်နထာ င ်စ ု(၅ ၆ )စ ု

မ ှာ ကုိယပ် ိုင်လယ်ယာ လုပင် ေ ်ား မ  ာ ား နဆာ ငရ် က် ကဖပ ီား   န ်အိမ ်နထာ င ်စ ုမ  ာ ားမ ှာ  က ပေ ်ားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ား လုပ ်ကုိင် 

နဆာ င ်ရ က် ကန ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

 (ခ-၂) လုပ ်င န ်ျေးနှင ်   ွာျေး၊ အလ ု ်အန ည်ျေး ုံျေးနှင ် အ   ွာျေး ုံျေးလုပ ်အွာျေးခနှုန ်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၃ )   လုပ ်င န ်ျေးနှင ်   ွာျေး၊ အလ ု ်အန ည်ျေး ုံျေးနှင ် အ  ွာျေး ုံျေးလုပ ်အွာ ျေးခနှုန ်ျေးထွာျေး 

စဉ် အ လ ုပအ်   ုင ် က ရတ  ်ပ ုံ 
အ   ွာ ျေး  ုံျေး (  ပ ်) အ န ည ်ျေး ုံျေး (  ပ ်) 

  ွာ ျေး     ွာ ျေး   

၁ လ ယ ်ယ ာစုိကပ်   ိ ားနရား နေ  စာား ၂ ၀ ၀ ၀၀ ၂ ၀ ၀ ၀၀ ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၁ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစဆာေ ်နမ  ားမမ ျူနရား နေ  စာား     

၃ 
င ါ ားလ ုပ ်ငေ ်ား  

(နရြေ  ိ /နရင ေ ်င ါ ားဖမ ်ားမြေင ်ား၊နမ  ားမမ ျူမြေင ်ား ) 
နေ  စာား     



 

 

စဉ် အ လ ုပအ်   ုင ် က ရတ  ်ပ ုံ 
အ   ွာ ျေး  ုံျေး (  ပ ်) အ န ည ်ျေး ုံျေး (  ပ ်) 

  ွာ ျေး     ွာ ျေး   

၄ 

သတတ တူားနဖ ာန်ရား၊နက ာကထ် ုတ်လ ုပ ်

နရား န ှင ်  သဘာဝ ရင ်ားမမ စ်မ  ာား 

ထ ုတ်လ ုပ ်မြေင ်ား 

နေ  စာား     

၅ ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ ်ငေ ်ား နေ  စာား     

၆ 
နဆာကလ် ုပ ်နရား၊ လ က်သမ ာား၊ 

ပ ေ ်ားရ လ ုပင် ေ ်ား 
နေ  စာား   - - 

၇ 
ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ၊ အ ိမ ်သ ုားပ စစည်ားမ  ာား 

မပ င ်ဆင ်နရား 
နေ  စာား     

၈ လ က်လ ီ-လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ ်နရား နေ  စာား     

၉ 

ကျွမ ်ားက င ်ပ ည ာရငှ ်မ  ာား (ဆ ပ င ်၊ 

အ လ ှမပ င ်၊ အပ ်ြေ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငေ် ီယ ာ၊ 

သင ်တေ ်ားနပ ားသူ စသည ် ) 

နေ  စာား     

၁၀ ဟိုတယ ်န ှင ်  စာားနသာကဆ်ိုင်လ ုပ ်င ေ ်ား နေ  စာား     

 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ ်စ ု၊အ    ျေးသ  ျေးအုပ ်စ ု၊လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု။ 

 ှတ ်ခ  ်( ၁) လခ စ ွာျေးအလုပ ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တ စ ်ရ ်ဝ င ်ကင   = ( လစ ွာ÷ ၂ ၂ . ၇၅ ) 

( ၂ ) န ွာရ တ   ်ခဖ င ် ရကသွာအလုပ ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တ စ ်ရ ်ဝ င ်ကင   = ( တ စန် ွာရ ဝ င ်ကင  × ၈) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီး ရ ျှော ရ   မန  စ ျှော ြီးလုပ ်သျှော ြီး  ျှော ြီးသည် တစ ်မန  လ င ်  လုပ ်အျှော ြီးခ  င ်မင   အ  ျှော ြီးဆံုြီး 

၂၀ ၀ ၀ ၀    ပ်     အန ည်ြီးဆံုြီး  ၁၅ ၀ ၀ ၀    ပ်ရရ  က မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပါ သည်။  

(ဂ) သဘွာဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ  ု ်ပ    ျေးန ုင ်ကသွာ ကခ ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄ ) က  ျေးရ ွာ၏စ  ု ်ပ    ျေးကခ  ပ  ုင ်  ုင ် ှု 

ကခ အ    ျေးအစ ွာျေး ဧ ရ ယွာ (ဧ  ) 
ကခ   လ ွာအရည်အ ကသ ျေး 

( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်) 

လယ်နမမ ၂၈၈ နကာ င ်ား            သင  ်Ï✓      ည    

ယာ နမမ  / နတ ာ င ်ယာ နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်           ည    

ဥယ ာ ဉ်ခြေ နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်           ည    

ကုိင်ား/ ကျွေ ်ားနမမ  နကာ င ်ား            သင  ်           ည    

ဓ ေ ိနတာ နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်           ည    

စ ာ ားက က်နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်           ည    

နမမ လ တ ်နမမ လပ ်  နကာ င ်ား            သင  ်           ည    

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ၂၈၈  

 



 

 

ရင်ျေးခ စ ်… (၁) အ  ် ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေးက ွာ ် ယ  ှု၊ (၂) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး လယ် သ ွာျေးအုပ ်စ ု၊  (၃) လယ်ယွာ

ကခ စ   ံခန ် ခ ဲကရျေးနှင ် စ ွာရင ်ျေးအင ်ျေးဦျေးစ  ျေးဌွာန ၊ (၄) က  ျေး ရ ွာအုပ ်စ ုအုပ ်ခ  ပ ်ကရျေး ှျူ ျေးရ ုံျေး။ 

 ှတ ်ခ  ်။။ကခ လ တ ်ကခ လပ ်  ုသည် ှွာယခင ် သ ျေးစ ွာျေးခံယ လုပ ်  ုင ်လွာခဲ မပ ျေးအက  ွာင ်ျေး အ    ျေး    ျေးက  ွာင ် စ  န ် လ  တ ်

ထွာျေးသည် သ ျေးစ ွာျေးခံယ လုပ ်  ုင ်သ  ရှ ကသွာစ  ု  ်ပ    ျေးကရျေး (သ ုို့) က  ျေးခ ျူ ကရျေးလုပ ်  ု င ်  

န ုင ်သည် ကခ နှင ် န ုင်င ံကတ ွာ် သ ျေးသန ် လ  ွာထွာျေးသတ ် ှတ ်သည် ကခ   ွာျေး  ု  ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။  ။သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော ၏ လယ်ယျှော မဖ ပ  ုငဆ် ုင ် ှု  ျှော ( ၂၈၈ )ဧ  ရ  ၍    ုြီးတ  င ်ြီး ျှော လတ  င ်

  ုြီးစ ပ ါ ြီးစ  ု ်ပ    ြီးက ပပ  ြီး၊ မဆျှော င ်ြီးရျှော သ တ  င ်  တ ်ပ ဲ  န  င  ် ပ ဲတ  စ   ်ြီး  ျှော ြီး စ  ု ်ပ    ြီးက ပပ  ြီး သ ြီးန  ံ  အထ  ်န ှုန ်ြီး  ျှော ြီး  

သင  ်တ င  ် ှုရ  ပါ သည်။   

 

 

(ဂ-၂)  ဓ ွာတ ်သတ တ နှင ်  အခခွာျေးသဘွာဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅)  ဓ ွာတ ်သတ တ နှင ်  အခခွာျေးသ ဘွာဝ ရ င ်ျေးခ စ ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစ ွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင  ်အန  ျေးပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်တ  င ်သ

ဘွာဝ အတ  ုင ်ျေးကတ  ြို့ရှ န ုင ် ှု 

( ှန ်ရွာ တ စ ်ခု  ုသွာကရ ျေးရန ်) 

အသံုျေးခ န  ုင ် ှု 

( ှန ်ရွာ တ စ ်ခု  ု သွာကရ ျေးရန ်) 

သတ တ န ှင  ်အမြော ားတ  င ်ားထ က်သယ ဇာ တ

မ  ာ ား 

(ဓ ာ တ ်နင  ွံ့၊နရေ  ၊နက ာ က်မ  က်စ သည်။ ) 

မ  ာ ား  သင  ် ေ ည်ား    မ ရှိÏ 
လ ယ်ြေက် အသ ုားမ မပ  န ိုင်ပါ  

 

နက ာ က်၊သွဲ၊နက ာ က်စ ရစ ် 

စ သည်မ  ာ ား 
မ  ာ ား  သင  ်  ေ ည်ား    မ ရှိ 

Ï 

လ ယ်ြေက် အသ ုားမ မပ  န ိုင်ပါ  

 

သဘာ ဝ အပ င ်မ   ိ ားစ ိတ ်မ  ာ ား  

(န  ော ားစာ ၊နဆားဘက်ဝ င ်အပ င ်မ  ာ ား )  
မ  ာ ား  သင  ် Ï  ေ ည်ား  မ ရှိ 

လ ယ်ြေက်၏အသ ုားမ မပ  န ို

င ်ပ ါ 

သဘာ ဝ တ ိရစ ဆာေ ်မ   ိ ားစတိ ်မ  ာ ား မ  ာ ား  သင  ် ေ ည်ား    မ ရှိ  

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ သစ ်ကတ ွာဦျေးစ  ျေးဌွာန ၊ အကထ က ထ အုပ ်ခ  ပ ်ကရျေး ဦျေးစ  ျေးဌွာန ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။     သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော အန  ြီးပ တ ် န ်ြီး  င်တ  င ် တ  င ်ြီးထ  ်သတ တ   ျှော ြီးန  င  ် အဖချှော ြီး 

သဘျှော  သယံဇျှော တ ပ စ စည်ြီး  ျှော ြီး ရ  မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ ရ  ရပ ါ သည်။  

(ဃ)ဥစ စွာဓ န အ င ် အကခခအကန 

ဇယွာျေး (၆ ) ဥစ စွာဓ န အ င ် အကခခ အကန 

အက  ွာင ်ျေး အရွာ 

သတ ် ှတ ်စ ံနှုန ်ျေး 

အ င် 

ကခပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

အလယ်အလတ ်ရှ

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

 ကခပ လည ်ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

အလ န ် ကခပ လည ်

ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ု 

နမမ ယာ ပ ိုင်ဆုိင ်မ ှု   ျှောြီး မ  ာ ား✓ မ  ာ ား ေ ည်ား✓ 

အိမ ်အနမြေအနေ နကာ င ်ား✓ 
အသင  ်အတ င  ် 

နကာ င ်ား✓ 
ည  ✓ အလ ေ ်ည  ✓ 



 

 

အက  ွာင ်ျေး အရွာ 

သတ ် ှတ ်စ ံနှုန ်ျေး 

အ င် 

ကခပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

အလယ်အလတ ်ရှ

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

 ကခပ လည ်ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

အလ န ် ကခပ လည ်

ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ု 

ကုေ ်ထုတ ်လုပ ်မ ှုန ှင  ်ဆုိ

င ်နသာ ပ ိုင်ဆုိငမ် ှု 
ေ ည်ား မ ရှ ိ မ ရှိ မ ရှ ိ

အဓ ိကစ ီားပ  ာ ားနရားလုပ ်င

ေ ်ား 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်နကာ င ်ား 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အသင  ်အတ င  ် 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

ေ ည်ား 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်ေ ည်ား 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၂၅ ၄၀ ၃၅ ၂၆ 

 

 

 

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) က  ျေးရ ွာလုံျေး ျွတ ်အစ ည်ျေး အက ဝ ျေးခပ  လ ုပ ်ခခင ်ျေး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ရှိ အိမ ်နထာင ်စ ု (၁၂၆ )စ ုအေ က် အဆင်မဖပ မသျှော  အ  ်မထျှောင ်စ ု  (  ၂၅ 

)အ  ်မထျှော င ်စ ု၊ အလယ်အလတ ်ရ  မသျှော  အ  ်မထျှော ငစ် ု(  ၄ ၀  )စ ု၊  မဖပ လညမ်သျှော  အ  ်မထျှော ငစ် ု  ( ၃၅  )စ ု န  င   ်

အလ န ် မဖပ လည်မသျှော အ  မ်ထျှော ငစ် ု(၂၆ )စ ု  ရ  ပါ မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ   ရပ ါ သည်။  

(င )  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု   

(င-၁)  ဝ  ်ျေးစ ွာ ဖ  လုံ ှု 

ဇယွာျေး (၇)  ကခ ျေးင ှွာ ျေးခခင ်ျေး ရှ ဘဲ တ စ ်ကန  လ ျှင ် အန ည်ျေး ုံျေး နှစ ်န ပ ်စ ွာျေးန ုင ်သည်  အ  ်ကထွာင ်စ ု  ွာျေး (ဥစ စွာ ဓ န အ င ် “ ၃ ”  နှင ်  

“ ၄ ”  အ  ်ကထွာင ်စ ုကပ ါ င ်ျေး၏ ၃ ၀ ရွာခ ုင ်နှုန ်ျေးစ  ) 

အခ  န ် ွာလ 

အ  ်ကထွာင ်

စ ုအကရ 

အတ   ် 

ကခဖ ရငှ ်ျေးသည် န ည်ျေးဗ  ျူ ဟွာ ( ကခဖ ရငှ ်ျေးန ည်ျေးတ စ ်ခစု  အလ ု ်အ  ်ကထွာင ်စ ု

အကရအတ   ်  ွာျေး   ုကဖ ွာ်ခပ ရန ် ) 

၃လနအာ က် 

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 
 

အမြော ားအစ ာ နမပ ာ င ်ားလွဲစ ာ ား    =  ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    =  ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                 =  ၀ 

နြေ ားယ ူ                             =ရ   

လုပ ်အာ ားြေကကိ ယူ                 =  ရ   

၃လန ှင ် ၆ လ ကာ ားဝ

မ ်ားစ ာ ဖ ူလ ုမ ှု 
 

အမြော ားအစ ာ နမပ ာ င ်ားလွဲစ ာ ား    =  ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    =  ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                 =  ၀ 

နြေ ားယ ူ                             =  ရ   

လုပ ်အာ ားြေကကိ ယူ                 =  ၀ 

၆ လမ ှ၁၂လအထိဝ ၁၈ အမြော ားအစ ာ နမပ ာ င ်ားလွဲစ ာ ား    =  ၀ 



 

 

အခ  န ် ွာလ 

အ  ်ကထွာင ်

စ ုအကရ 

အတ   ် 

ကခဖ ရငှ ်ျေးသည် န ည်ျေးဗ  ျူ ဟွာ ( ကခဖ ရငှ ်ျေးန ည်ျေးတ စ ်ခစု  အလ ု ်အ  ်ကထွာင ်စ ု

အကရအတ   ်  ွာျေး   ုကဖ ွာ်ခပ ရန ် ) 

မ ်ားစ ာ ဖ ူလ ုမ ှု အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    =  ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                 = ၀ 

နြေ ားယ ူ                              = ၁၈ 

လုပ ်အာ ားြေကကိ ယူ                 =  ရှိ 

ရင်ျေးခ စ ်..ဥစ စွာဓ န အ င ် “ ၃ ”  နှင ်  “၄ ”  အ  ်ကထွာင ်စ ုကပ ါ င ်ျေး၏ ၃ ၀ ရွာခ ုင ်နှုန ်ျေးစ  အွာျေးစ စ ်တ ျ်ေးက ွာ ်ယ ခခင ်ျေး ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။     သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် ဝ မ ်ားစ ာ ဖ ူလ ု မ ှုရှိန ကာ ငာ်း နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

အလ ေ ်မ နမပ လည်နသာ အိမန်ထာ ငစ် ုမ  ာ ားမ ှာ နြေ ားင ှာ ား ဖခင ်ြီး  ၊လုပ ်အျှော ြီးခက    ယူဖခင ်ြီး  ျှော ြီးဖ င  ် ဝ မ ်ားစ ာ ဖ ူလ ု  နစ ရေ ်

နဆာ င ်ရ က်န ကာ င ်ားနတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

(င-၂)     ည ကစ ွာင  ်ကရွှာ ် ှု  အထ ျေးလ ုအပ ် က သွာ အုပ ်စ ု  ွာျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အ ကခခအ ကန 

ဇယွာျေး (၈)   ည ကစ ွာင  ်ကရွှာ ် ှု အထ ျေးလ ုအ ပ ်ကသွာ အုပ ်စ ု  ွာျေး၏  အကခခ အကန 

အက  ွာင ်ျေး အရွာ   ွာျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

မ ိသာ ားစ ုနစာ င ် နရာှ က်မ ှုမ ရှိနသာ သက်ကကီားရ ယ်အုိ၆ ၄ န ှစန် ှင ် အထက် ၀ ၀ ၀ 

မ ိသာ ားစ ု/ရပ ်ရ ာ ၏နစာ င ် နရှာ က်မ ှုမ ရှိနသာ မ သေ ်စ  မ ်ားသည ်ပ ုဂ္ိ လ်  ၀ ၀ 

 အ  ်ကထွာင ်စ ုအကရအတ   ် 

ဆင်ားရွဲ၍ မ ိသာ ားစ ုဦားနရမ  ာ ားသည် အမ   ိ ားသမ ီားဦား နဆာ င ်

အိမ ်နထာ င ်စ ု
 

ဆင်ားရွဲ၍ မ ိသာ ားစ ုဦားနရမ  ာ ားသည် မ ုဆုိားဖ ို / တ စြ်ေုလပ ်အိမ ်နထာ ငစ် ု  

အမြော ားနေသသုိ  ကာ မမ င ် စ  ာ သ ာ ားနရာ က်နေ ထိငု ်လုပ ်ကုိင်နေ သည် ဆင ်ားရွဲသည် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု
 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် မ ိသာ ားစ ုနစ ာင  ်နရှာ က်မ ှုမ ရှိနသာ  (၆၄ )န ှစန် ှင   ်

အထက်သက်ကကီ ားရ ယ်အုိမ ာ ားမ ရှိန ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(င-၃ )  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု ်သ  ်ကရွာ  ်လ ယ်  ှု အကခခအ ကန 

ဇယွာျေး (၉)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု ်သ  ်ကရွာ  ် လ ယ် ှု အကခခအ ကန 

 

စ ဉ် 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစ ွာျေး 

(အကခခအကန) 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု ( မ ှေ ်ရာ တ စြ်ေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

၁ စ ာ ားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ ုမ ှု မမ င  ်     လတ ်       ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၂ သဘာ ဝ ရင ်ားမမ စ ်ရှာ ားပ ါ ားမ ှု (နမမ ၊စ ိုက်ပ   ိ ားနရ) 
မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၃ နရကကီားမြေင ်ား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 



 

 

စ ဉ် 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစ ွာျေး 

(အကခခအကန) 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု ( မ ှေ ်ရာ တ စြ်ေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

၄ မ ိုားနြေါ င ်မြေင ်ား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၅ အနအားလ ေ ်ကွဲမြေင ်ား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၆ မ ုေ ်တ ိုင်ား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၇ င လ င ် မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၈ မ ီားနဘား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၉ ဆာ ားင ေ ်နရဝ င ်နမမ မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၀ နမမ ဖပ ိ မြေင ်ား၊နမမ ဆလီ ာပ  က်ယ င်ားမ ှု မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၁ သစ ်နတ ာ မပ ေ ်ားတ ီားမြေင ်ား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၂ င ှက်ဖ  ာ ားနရာ ဂါ မမ င  ်     လတ ်  Ï      ေ ိမ ် ်         မ ရှိ ✓ 

၁၃ တ ီဘီနရာ ဂါ မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၄ ကုိယြ်ေ အာ ားက ဆင ်ားမ ှုနရာ ဂါ မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၅ မပ ည်တ  င ်ားပ ဋပိ ကခ မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၆ တ ိရစ ဆာေ ်ကူားစ က်နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှု မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၇ လူကုေ ်ကူားမြေင ်ား မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

၁၈ 
နဝ ားလ နြေါ င ်သီ/လမ ်ားပ ေ ်ား 

ဆက်သ ယ်နရားြေက်ြေွဲစ သည် 

မမ င  ်     လတ ်        ေ ိမ ် ်         မ ရှိ Ï✓ 

ရင ်ားမမ စ ် … ဦားတ ည်အုပ ်စ ု နဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်လ ယ်မ ှုဆုိရာ ၌  နက ားရ ာ တ  င ် စ ာ ားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ ုမြေင ်ား၊ နရကကီားမြေင ်ား၊  

မ ိုားနြေါ င ်မြေင ်ားစ သည ်အနမြေအနေ မ  ာ ား မဖ စ ်နပ ေါ် မြေင ်ားရှိပါ က ယင ်ားမဖ စ ်စ ဉ်မ  ာ ားအတ  က် နက ားရ ာ သူရ ာ သာ ားမ  ာ ား 

ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှု ရှိန ိုင်ပ ါ သလာ ား။ ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ က နက ားရ ာ ၏ မ ည်သုိ နသာ  အိမ ်နထာ င ်စမု  ာ ားန ှင  ် 

အိမ ်နထာ င ်စမု ည်မ ျှ ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှု ြေ စ ာ ား ကရပ ါ သလွဲ။ (ဥပ မ ာ ။ ။ 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၂၅  အိမ ်နထာ ငစ် ု နအာ က် - ေ ိမ  ် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၂၅  မ ှ ၅ ၀  အိမ ်နထာင ်စ ု - လတ ်

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၅ ၀  အိမ ်နထာ ငစ် ု အထက် - မမ င  ်) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။        ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် သစ ်နတ ာမ  ာ ားမပ  ေ ်ားတ ီားမြေင ်ားန ကာ င  ် အက  ိ ား  

သက်နရာ က်မ ှုအနေ မဖ င  ် မ ိုားနြေါ င ်မြေင ်ား ရ ဖ ေ ်ရ ြေါ မ ိုားရ ာ သ ေ ်ားမ ှုမ  ာ ား၍  နရားကကီားဖပ ီားစ ိုက်ြေင ်ားမ  ာ ား မ ရှိန ကာ င ်ား  

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(င-၄ )  ထ ခ ု ်သ ် ကရွာ ် ှု ခံရန ငု ်သည် သ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)  ထ ခ ု ်သ ် ကရွာ ် ှု ခံရန ငု ်သ ည ်သ   ွာျေး 



 

 

စ ဉ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ  ် ှုခံရန ုင ်သည ်သ   ွာျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

( မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

၁ လူင ယ် မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်     မ ရှိÏ✓  

၂ 
အမ   ိ ားသမ ီားဦားနဆာ င ်သည် ဆင ်ားရွဲသည်  

အိမ ်နထာ င ်စ ု

မမ င  ်     လတ် Ï     ေ ိမ ် ်    မ ရှိ✓  

၃ နမမ ယာ မ ွဲ ၊ဆင်ားရွဲသာ ားနတ ာင ်သူ မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၄ 

သဘာ ဝ နဘားေဏဆ်ို ားရ ာ ားစ  ာ က နရာ က်န ိုင်နသာ အိမ ်

နထာ ငစ် ု/ ကူားစ က်နရာ ဂါ ထူနမပ ာနသာ  

နေသတ  င ်နေ ထိုင ်သူ 

မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၅ မမ စ ်ကမ ်ားနဘားနေ ထိုင ်သူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်  မ ရှိ Ï ✓ 

၆ 
မ နတ ာတ် ဆမှုမဖ စန် ိုင်နမြေမ  ာ ားနသာ နေ ရာ 

(P ro ne  to  a cci de nt) တ  င ်နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား 

မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၇ 
မပ ည်တ  င ်ားနေ ရပစ်  ေ  ်ြေ ာ 

နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားြေ ရသူမ  ာ ား(I DP ) 

မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၈ နမမ ေ ိမ ် ပိငု ်ားနေ ထိုင ်သူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်    မ ရှိ Ï✓  

၉ င ါ ားကေ ်ပ ိုင်ရှငမ်  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၁၀ လက်လုပ ်လက်စ ာ ားမ  ာ ား၊က ပေ ်ားမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ် Ï   မ ရှိ✓  

၁၁ လူေ ည်ားစ ုလူမ   ိ ားမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၁၂ နေသတ  င ်ားပ ဋ ိပ ကခဧ ရိယာ တ  င ်နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï ✓ 

၁၃ ေ ယ်စ ပ ်နေသတ  င ်နေ ထိငု ်သူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï✓  

၁၄ နရ တ  င ်ားလုပ ်သာ ားမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï 

၁၅ နဆားစ  ွဲသူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ Ï✓ 

၁၆ ကူားစ က်နရာ ဂါ ရန ိုင်နမြေရှိနသာ သူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်    မ ရှိ Ï✓ 

၁၇ လှည ်လည ်သ ာ ားလာ ၍ နစ  ားနရာ င ်ားသူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ် Ï    ေ ိမ ် ်    မ ရှိ✓  

၁၈ နေ ရပ ်မပေ ်အနမြေြေ သူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်    မ ရှိ Ï✓ 

၁၉ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားလုပ ်သာ ားမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်    မ ရှိ Ï✓ 

၂၀ ကာ ားနမ ာ င ်ားဖပ ီားအသက်နမ  ားသူမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ ် ်    မ ရှိ Ï✓ 

ရင ်ားမမ စ ် … ဦားတ ည်အုပ ်စ ု နဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 



 

 

မ ှတ ်ြေ က်။။ နက ားရ ာ ရှိ လူင ယ်မ  ာ ား၊ အမ   ိ ားသမ ီ ားဦားနဆာ င ်နသာ အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာ ား စ သည်တ ို သည် 

မ ည်သုိ နသာ အနမြေအနေ မ  ာ ားတ  င ်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်မ ှု ရှိန ိုင်ပ ါ သလာား။ ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ က မ ည်မ ျှအထိ  

ထိြေိုက် ကပ ါ သေ ည်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှုြေ ရန ိုင်နသာ သူ အိမ ်နထာ ငစ် ု   ျှော ြီး 

မ ရှိန ကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။  

(၂) က  ျေးရ ွာ၏ လ ် ရှ  ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး အ ကခခအ ကန 

( က)ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ားမ  ာ ား အနမြေအနေ 

ဇယွာျေး (၁၁)  က  ျေးရ ွာတ  င ်ျေးရှ  လ ထုအ ကခခခပ   အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး 

စ ဉ် 
အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေးအ

 ည် 

အ    ျေးအစ ွာျေး(မ ှေ ်

ရာ တ စ ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ ်) 

အဖ  ဲြို့ဝ င ်ဦျေးကရ 
လုပ ်င န ်ျေးတ ွာဝန ်

(အေ ည်ားဆ ုားတ စ ်ြေုန ှင  ်အထက် နရ ား

န ိုင်သည်။) 

စ   ်ျေးက ွာင ်န ုင ် ှု (မ ှ

ေ ်ရာ တစ ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ ်) 
  ွာျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၁ 
မ ီားလင ်ားနရား 

နကာ ်မ တ ီ

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၇ - ၇ 

ပ ညာ နရား   နင  န ကား Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား  ဘာ သာ နရား 

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရားသာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ် ကာ က ယ်နရား 

နကာ င ်ား✓ Ïသင  ် 

ည   

၂ VDP  မ ျှော ် တ   

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပ ညာ နရား   နင  န ကား Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား  ဘာ သာ နရား 

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရားသာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား 

နကာ င ်ား Ï 

သင  ်✓ 

ည   

၃ 
မမ စ ိမ ်ားနရာ င ်

နကာ ်မ တ ီ

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပ ညာ နရား   နင  န ကား Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား  ဘာ သာ နရား 

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရားသာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား 

နကာ င ်ား✓ Ï 

သင  ် 

ည   

၄ 
ရပ ်  ရပ ် အ  ဲှေ့ 

အစ ည်ြီး 

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၇ - ၇ 

ပ ညာ နရား   နင  န ကား Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား  ဘာ သာ နရား 

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရားသာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား 

နကာ င ်ား ✓Ï 

သင  ် 

ည   

ရင ်ားမမ စ ် … ဦားတ ည်အုပ ်စ ု နဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အမ   ိ ားသမ ီား အုပ ်စ ု။ 



 

 

အုပ ်စ ုအမ   ိ ားအစ ာ ား 

( ၁)စ ီားပ  ာ ားနရားအနမြေြေ နသာ အုပ ်စ ု- လယ်သမ ာားအဖ  ွဲွံ့၊ နင  စ ုနင  နြေ ားအဖ  ွဲွံ့ စ သည ်။  

( ၂)လူမ ှုနရားအဖ  ွဲွံ့ - ဥပ မ ာ  - အမ   ိ ားသမ ီားအဖ  ွဲွံ့၊ လူင ယ်အဖ  ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ  ွဲွံ့။ 

( ၃)ဘာ သာ နရားန ှင  ်  ယဉ်နက ားမ ှုအဖ  ွဲွံ့။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။     သစ ်မ  ျှော က  ြီးန က ားရ ာ ရ   အ  ဲ ှေ့အစည်ြီး  ျှော ြီးအျှော ြီးလုံြီးသည် မ  ြီးရ ျှော အတ  ် စ  ် ြီးမဆျှော င်န ုင် ှု 

အျှော ြီးမ ျှောင် ြီး  န် စ ျှောဖ င ်  သျှော မရြီး၊နော မရြီး န င ်  လူ ှု   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးလုပ် ငန် ြီး  ျှော ြီး မဆျှောင်ရ  ်လ  ် ရ  ပါ မက ျှောင် ြီး 

မလ လျှော မတ ှေ့ရ  ရပါ သည်။ 

( -၂)က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ   ျေး ကရျေးက  ွာင ်ရ  ်ကန က သ ွာခပင ်ပ အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး က ွာင ်ရ  ်က န ကသွာခပင ်ပ အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး 

စ ဉ် အ ည် 
အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေးအ    ျေးအစ ွာျေး 

( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာကရ ျေးရန ်) 

အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး၏လ ုပ ်င န ်ျေးတ ွာဝန ်

  ွာျေးနှင  ်အစ  အစ ဉ် 

(အန ည်ျေး ုံျေးတ စ ်ခုနှင  ်အထ ် 

ကရ ျေးန ုင ်သည်) 

၁ 

မ  ြီးလ ်မေသ  ံှေ့ 

ပ   ြီးတ  ုြီးတ  ်မရြီး 

ဦြီးစ  ြီးဌျှော န 

၁    ၂      ၃      ၄   

၅     ၆     ၇   

ပ ညာ နရား   Ï   နင  န ကား    Ï 

က ေ ်ားမ ာ နရား     ဘာ သာ နရား     

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား   

သာ နရား/ေ ော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  ✓Ï 

၂ 
ဖ န ် ျှော  လယ်ယျှော  

  ံှေ့ပ   ြီးမရြီးဘဏ် 

၁    ၂      ၃      ၄   

၅     ၆     ၇   

ပ ညာ နရား   နင  န ကား   Ï   

က ေ ်ားမ ာ နရား      ဘာ သာ နရား     

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား  Ï 

သာ နရား/ေ ော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ✓ 

၃ သမ ဝ ါ ယမ ဦားစ ီားဌာေ 
၁    ၂      ၃      ၄   

၅     ၆     ၇   

ပ ညာ နရား  Ï    နင  န ကား    Ï 

က ေ ်ားမ ာ နရား      ဘာ သာ နရား     

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား   

သာ နရား/ေ ော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ✓ 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

 ှတ ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာက ရျေးနှင  ်ပတ ်သ ်ကသွာ အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး (ခပ ည်တ  င ်ျေး/ ခပ ည်ပ ) (ဥပ  ွာ − ဓ  မစ   ျေးလ် ကဖ ွာင ်ကေျေးရငှ ်ျေး ၊  

Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)   အစ  ုျေးရ ဟတု ်ကသွာအဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  (ခပ ည်တ  င ်ျေး/ခပ ည်ပ ) (ဥပ  ွာ −Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃ )  အရပ်ဘ ်လ  ှုအဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး 



 

 

(၄ )  န ုင ်င ံအ  ွာျေး၏ ရန ်ပ ုံကင  ခဖ င  ်က ွာင ်ရ  ်ကသွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး (ဥပ  ွာ- ုလသ ဂဂအဖ  ဲြို့ ၊  

  ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေးဘဏ်) 

(၅ )   န ုင ်င ံတစ ်ခု၏ ရန ်ပ ုံကင  ခဖ င  ် ဖ  ဲြို့စ ည်ျေးထွာျေးကသ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး (ဥပ  ွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စ သည်) 

(၆ )   ပ ရဟ တ အဖ  ဲြို့ (ခပ ည်တ  င ်ျေး/ ခပ ည်ပ ) 

(၇)  ပ ုဂဂလ  အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး 

န ုင ်င ံကတ ွာ် ှ ကေသအ    ျေး၊ ခပ ည်သ ို့အ     ျေး  ု ထ ကရွာ  ်စ  ွာထ ်ျေးက ွာင ်န ုင ်ကစ ရန ်အလ ုို့င ှွာ ဥပ ကေ၊ န ည်ျေးဥပ ကေ ၊  

လ ်ျေးည န ်ခ  ်  ွာျေးခဖ င  ် ခပ ဌွာန ်ျေး ွာ ဖ  ဲြို့စ ည်ျေးကပ ျေးထွာျေး ကန ကသွာ  အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး၊  အ သင ်ျေးအဖ  ဲြို့  ွာျေး (ဥပ  ွာ - 

သ ဝ ါ ယ ဦျေးစ  ျေးဌွာန ၏ သ ဝ ါ ယ အသင ်ျေး၊ က  ျေးလ ် ကေသဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ်ကရျေး  ဦျေးစ  ျေးဌွာ န ၏ ခ စ   ်ျေးကရွာင ်  စ သည် )  

တ  ုို့  ု ဤဇယွာျေးတ  င ် ထည  ်သ င ်ျေး ကဖ ွာ်ခပ ခခင ်ျေး  ခပ  ပ ါ ရန ်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော အတ  င ်ြီး မ   ြီးရ ျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီး၊ ပ ညျှော မရြီး၊   န ်ြီး ျှော မရြီး  

လုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးန  င  ် စ  ု ်ပ    ြီးမရြီးလုပ ်င နြ်ီး  ျှော ြီးအတ   ် မ  ြီးလ ်မေသ  ံှေ့ပ   ြီးတ  ုြီးတ  ် မရြီးဦ ြီးစ  ြီး  

ဌျှော န ၊ဖ န ် ျှော  လယ်ယျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးဘဏ် ၊လျှပ ်စ စ ်ဓ ါ တ ်အာ ားမဖ ေ  ်မဖ ျူ ားနရားလုပ ်င ေ ်ား၊ အမထ မထ အုပ ်ခ  ပ ်မရြီးဦြီးစ  ြီး ဌျှော န  စ သည  ်

အ  ဲှေ့အစ ည်ြီး  ျှော ြီး  မဆျှော င ်ရ  ်မပ ြီးလ  ်ရ  ပါ မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပါ သည်။  

(ခ)      စ  ျေးပ  ွာျေး ကရျေးနှင  ် အသ ် က  ျေး ှု အ ကခခအ ကန   

(ခ-၁)  သ ျေးနှံထုတ ်လုပ ်ကရျေး 

(၁)      စ  ု ်ပ    ျေးကခ ပ  ုင ်  ုင ် ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က  ျေး ရ ွာ၏စ  ု ်ပ    ျေးကခ  ပ  ုင ်  ုင ် ှု၊ ကခ ယွာပ  ုင ်  ုင ်သည်  အ  ်ကထွာင ်စ ု 

စ ဉ် 
ကခ ပ  ုင ်  ုင ် ှုအရ ယ်အ

စ ွာျေး 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

အကရအတ   ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးအခ င ် 

သတ ် ှတ ်ခ  ် 

၁ နမမ ယာ မ ွဲ  ၇၀ နမမ မ ွဲ ယာ မ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကနအာ က် ၁၀ ဆင်ားရွဲသာ ားနတ ာ င ်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ကမ ှ၅ဧ က ကာ ား ၅ နတ ာ င ်သူင ယ ်

၄ 
၅ ဧ ကမ ှ၁၂ .၅ 

ဧ က ကာ ား 
၄ ၁ နတ ာ င ်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ ကအထက် ၀ နတ ာ င ်သူကကီား 



 

 

စ ဉ် 
ကခ ပ  ုင ်  ုင ် ှုအရ ယ်အ

စ ွာျေး 

အ  ်ကထွာင ်စ ု 

အကရအတ   ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးအခ င ် 

သတ ် ှတ ်ခ  ် 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင ် 

စ ုစ ုစ ုကပ ါင ်ျေး 

၁၂၆ 

 
 

ရင်ျေးခ စ ် … (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ  ် ယ  ှု၊ (၂ ) က  ျေးရ ွာအုပ ်စ ု အုပ ်ခ  ပ ်ကရျေး ှျူ ျေးရ ုံျေး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ်နမမ ယာ မ ွဲ  အ  ်မထျှော င ်စ ုအမရအတ   ် မ  ာ ားမပ ာ ားန ကာ င ်ား 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။   

(၂)    အစ  ုျေးရနှင်  ပ ုဂဂလ   ကရ အရင်ျေးအခ စ ်  ွာျေး ှ ကရသ င ်ျေးန ုင ်သည်  ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေး ရ ွာ၏ က ရအရင်ျေးအ ခ စ ်နှင ်  ကရသ င ်ျေးဧ ရ ယွာ 

စ ဉ် အရင်ျေးအခ စ ် 
ကရကသွာ  ်(

ဧ  ) 

ကရရရှ န ုင ် ှု 

တ စ ်နှစပ် တ ်လုံျေး/ 

ရွာသ အလ ု ်(မ ှေ ်ရာ တ စ ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ ်) 

လုံကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ ်) 

၁ ဆည ်  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၂ နရလ ွဲဆည် ၅ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက် ✓ 

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ ✓ 

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၃ 
မမ စ ်နရတင ်

စ ီမ  ကိေ ်ား 
 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၄ နရသ င ်ားနမမ ာ င ်ား ၁၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက် ✓ 

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ ✓ 

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၅ အဝ ီစ ိတ  င ်ား  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၆ 
လက်င င ် 

နရတ  င ်ား 
 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၇ စ ိမ  ်စမ ်ားနရ  တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  ရှိ  



 

 

စ ဉ် အရင်ျေးအခ စ ် 
ကရကသွာ  ်(

ဧ  ) 

ကရရရှ န ုင ် ှု 

တ စ ်နှစပ် တ ်လုံျေး/ 

ရွာသ အလ ု ်(မ ှေ ်ရာ တ စ ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ ်) 

လုံကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ ်) 

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

၈ နြေ ာ င ်ားနရ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု၊ ( ၂ )  ည် ကခ ွာင ်ျေးဦျေးစ  ျေးဌွာန ၊စ  ု ်ပ    ျေးကရျေးဦျေးစ  ျေးဌွာန ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ။သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက  ားရ ာ တ  င ်  စ  ု ်ပ    ြီးမရအတ   ် မရလ ဲဆည်  န  င  ် မရသ င ်ြီးမဖ ျှော င ်ြီး တ  ု    

ရျှော သ အလ ု ်မရ ရရှိန ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှရိပ ါ သည်။ 

 

(၃ )    အဓ   သ ျေးနှံ  ွာျေးနှင ်  အထ  ်နှုန ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ   သ ျေးနှံ  ွာျေးနှင ်  အထ  ်နှုန ်ျေး  

သ ျေးန ှံ 

စုစု 

က ပ ါင ်ျေး 

စ ု ် 

ဧ   

တစ်ဧ  အ ထ  ်န ှုန်ျေး 
သ ျေးန ှ ံ

စ ု ်ပ    ျေးသည ်  ွာလ 

သ င ်ျေးအ ွာျေးစုလ ု 

အ ပ ်ခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ

က ရ ျေးရန်) 

အ ခ တ် 

ရရှ န  ုင ် ှု( ှန်ရွာတစ်ခု  ု

သွာက ရ ျေးရန်) 

ယ နစ် 
အ နည ်ျေး

 ုံျေး 

အ   ွာျေး

 ုံျေး 
ပ ျှ ်ျေး ျှ   ှ ထ    

မ ိုား 

စ ပ ါ ား 
၂၈၈ တ င ်ား ၇၀ ၁၀ ၀ ၈ ၀ ဇ ေ ် 

နအာ က်

တ ိုဘာ 

မမ င  ် ✓ 

လတ ်Ï 

ေ ိမ  ် 

မမ င  ်  

လတ ်Ï 

ေ ိမ  ်✓ 

မ တ ်ပ ွဲ ၂၈၈ တ င ်ား ၆ ၁၂ ၈ 
ဇန ်န  ါ

ရ  
ဧ ပပ   

မမ င  ် ✓ 

လတ ်Ï 

ေ ိမ  ် 

မမ င  ်  

လတ ်Ï 

ေ ိမ  ်✓ 

ပ ွဲတ ီစ ိ

မ ်ား 
၂၈၈ တ င ်ား ၆ ၁၂ ၈ 

ဇန ်န  ါ

ရ  
ဧ ပပ   

မမ င  ် ✓ 

လတ ်Ï 

ေ ိမ  ် 

မမ င  ်  

လတ ်Ï 

ေ ိမ  ်✓ 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လ ယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ၌  မ ိုားရာ သီတ  င ် မ ိုားစ ပ ါ ားကုိ စ ိုက်ပ   ိ ား ကဖပ ီား  နဆာ င ်ားရာ သီ 

တ  င ် မ တပ် ွဲန ှင  ပ် ွဲတ ိမစ် ိမ ်ားကုိအမ  ာ ားဆ ုားစ ိုက်ပ   ိ ား ကပ ါ သည်။ သီားန ှ အထ က်န ှုေ ်ားမ  ာ ားမ ှာ  မ ိုားစ ပ ါ ားတ  င ်တ စဧ် က  အထ က်န ှုေ ်ားမ ှာ  

တ င ်ား( ၇၀ )မ ှ(၁၀ ၀ ) ကာ ား၊ မ တ ်ပ ွဲ န ှင  ်ပွဲတ ီစမိ ်ားမ ှာ  (၁)ဧ ကလျှင ် ( ၆ )တ င ်ားမ ှ ( ၁ ၂)တ င ်ား ကာ ား ထ က်ရှိပါ သည်။  

(၄ )   လယ်ယွာသံုျေး  စ  ်  ရ ယွာ  ွာျေး 



 

 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေး ရ ွာ၏ စ  ု ်ပ    ျေးကရ ျေးသံုျေး    ရ ယွာ  ွာျေး ပ  ုင ်  ုင ် ှု 

စ  ်အ    ျေးအစ ွာျေး တ စ ်ဦျေးခ င ်ျေးပ  ုင ် ရ ွာပ  ုင ် အဖ  ဲြို့ပ  ုင ်
င ှွာျေးရ ်ျေးလုပ ်  ုင ်ကန ကသွာ 

ကတ ွာင ်သ အကရအတ   ် 

ထ ေ ်စ က်     

လက်တ  ေ ်ားထ ေ ်စ က် ၄    

အနစ  ြေ ကိရိယာ     

ရိတ ်သိမ ်ားန ြေ နလ ှ စ က်     

ရိတ ်သိမ ်ားစ က်     

န ြေ နလ ှ စ က် ၂    

နရစ ုပ ်စ က် ၁၅    

နမြေေ င ်ားနရတ ငစ် က်     

မမ က်ရိတ ်စ က် ၃    

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေးက ွာ ် ယ  ှု၊  ( ၂ ) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ်လယ်ယာ သ ုားပ စ စည်ားမ  ာ ားမဖ စ ်နသာ လ ်တ  န ်ြီးထ ေ ်စ က် ( ၄ )စ ီား၊ 

မ ခ မလ   စ  ်(၂)စ  ြီး၊ နရစ ုပ ်စ က်( ၁၅ )စ ီား၊ မ မ က်ရိတ ်စ က်( ၃)စ ီား ရှဖိပ ီား  င ှာ ရမ ်ားလုပ ်ကုိင်သည ်သူ မ  ာ ားဖပ ျှော ြီးန ကာ င ်ား  

နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(၅)    သ ျေးနှံအထ  ်နှုန ်ျေး  တ  ုျေးကစ ရန ်အတ   ် အခ င  ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁ ၇) သ ျေးနှံအထ  ်နှုန ်ျေး တ  ုျေး ကစ ရန ်အတ   ် အခ င  ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င  ်အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာျေး၁၇နှင  ်၁၈   ုခ  တ ်  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး

 ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ်   ွာျေးရှ ပ ါ   

“ ကခဖ   ုပ ါ” ဟ ကသွာအ   ်  ု ကရ ျေးရန ်။) 

သဘာ ဝ နရနမမ ရာ သီဥတ ု

အနေ အထာ ား 

အလ ေ ်နကာ င ်ား               နကာ င ်ား           

သင  ်တ င  ်မျှတ Ï ✓               မ နမဖ ဆိုပ ါ 

လယ်ယာ နမမ အသ ုားြေ န ိုင်မ ှု 
အလ ေ ်နကာ င ်ား               နကာ င ်ား           

သင  ်တ င  ်မျှတ Ï ✓                 မ နမဖ ဆိုပ ါ  

စ ိုက်ပ   ိ ားနရအရင ်ားအမမ စ ် နပ ါ မ  ာ ား ✓    အသင  ်အတ င  ်ရှိ Ï        မ နမဖ ဆိုပ ါ 

နြေ ားနင  န ှင  ်နင  န ကားဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှု အလ ယ်တ ကူရသည်         ရသည် ✓        မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိုင်မ ှု 
မ   ိ ားနကာ င ်ားမ   ိ ားသေ  ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  မ  ာ ားဝ ယ်ယူရရှနိ ိငု ်သည်✓         မ နမဖ ဆိုပ ါ 

သဘာ ဝ နမမ နဆ ား / 

နအာ ်ဂွဲေ စ ်နမမ  သဇာ န ှင  ်အမြော ားနအာ ်ဂွဲေ စ ်သ 

င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်✓        ဝ ယ် ယူရန ိုင်သည်  Ï 

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ဓ ာ တ ုပ ိုားသတ ်နဆား၊ဓ ာ တ ်နမမ  သဇာ နငှ  ်အ

မြော ားဓ ာ တ ုနဗ ေသ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် ✓       ဝ ယ် ယူရန ိုင်သည် Ï 

မ နမဖ ဆိုပ ါ 



 

 

အခ င  ်အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာျေး၁၇နှင  ်၁၈   ုခ  တ ်  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး

 ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ်   ွာျေးရှ ပ ါ   

“ ကခဖ   ုပ ါ” ဟ ကသွာအ   ်  ု ကရ ျေးရန ်။) 

လုပ ်သာ ားရရှိန ိုင်မ ှု 
လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် Ï✓        ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ေ ည်ားပ ညာ ၊အုပ ်ြေ  ပ ်နရားပ ိုင်ားဆိုင ်ရာဝ ေ ်

နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် Ï✓        ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

သီားန ှ နစ  ားက က်န ှင ် ကုေ ်သ ယ်မှု 
သီားန ှ မ ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာ န ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေစ်  ာမဖ င  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်သည် Ï 

သီားန ှ မ ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ န ိုင်သည် ✓                 မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု၊ ( ၂ ) သ  ်  ုင ်ရွာမ   ြို့န ယ်  အစ  ုျေးရဦျေးစ  ျေးဌွာန   ွာျေး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် သ ြီးန  ံအထ  ်တ  ု ြီးမစ ရန ် သင  ်တ င  ်  တ မသျှော 

သဘျှော  ရျှော သ ဥတ ုရ  ပပ  ြီး   ုြီးစ ပ ါ ြီး၊ပ ဲ စ  ု ်ပ    ြီး ှု  ျှော ြီးလည်ြီး သင  ်တ င  ်စ  ျှော  လုပ ်မဆျှော ငရ်  ်န  ုင်သည်။ စ  ု ်ပ    ြီးမရြီး  

သ င ်ြီးအျှော ြီးစ ု( ဓ ျှော တ ်မဖ ဩဇျှော )  ျှော ြီး ယ်ယူရနအ်တ   ် မခ ြီးမင   န ်မဆျှော င ် ှု  ျှော ြီး အသင  ်အတ င  ်  ရ  ပပ ြီး လုပ ်သျှော ြီး  ျှော ြီးလည်ြီး 

အလ ယ်တ  ူရရ  န  ုင်ပပ ြီး၊ သ ြီးန  ံထ  ် ုန ်   ျှော ြီးအျှော ြီး မ ြီး   ်သ ု  လ ယ် ူစ  ျှော  ပ  ု မဆျှော င ်န  ုင ် ှုရ  ပါ မက ျှော င ်ြီး 

မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

(၆)  သ ျေးနှံထုတ ်လုပ ် ှုအတ   ်ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁၈ ) သ ျေးနှံထုတ ်လုပ ် ှုအတ   ်ခပ ဿန ွာနှင ် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

(အန ည်ျေး ုံျေးတ စ ်ခုနှင  ်အထ ် ကရ ျေးန ုင ်သည်။ဇ ယွာျေး၁၇နှင  ်၁၈  ုခ  

တ ်  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာ

အခ  ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပ ါ” ဟ ကသွာအ    ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

သဘာ ဝ နရနမမ ရာ သီဥတ ုအနေ အထာ ား 
နမမ ဆ ီသဇာ မ နကာ င ်ား                 ရာ သီဥ တ ုမ မ ှေ်✓   

မ နမဖ ဆိုပ ါÏ 

လယ်ယာ နမမ အသ ုားြေ န ိုင်မ ှု 

လယ်ယာ နမမ တ ိုားြေ ွဲွံ့န ိငု ်မ ှုမ ရှပိ ါÏ✓ 

လယ်ယာ နမမ ဆ ုားရ  ှုားမ ှုမ  ာ ားသည် 

လယ်ယာ နမမ ဆ ုားရ  ှုားမ ှုအသင  ်အတ င  ်ရှသိည် 

ပ လပ ်နမမ မ  ာ ားရှိသည် 

ပ လပ ်နမမ အသင  ်အတ င  ်ရှသိည်       မ နမဖ ဆိုပ ါ 

စ ိုက်ပ   ိ ားနရအရင ်ားအမမ စ ် အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်   လ ုားဝ မ ရÏ   မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

နြေ ားနင  န ှင  ်နင  န ကားဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်   လ ုားဝ မ ရ        မ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်    လ ုားဝ မ ရ      မ နမဖ ဆိုပ ါ  Ï✓ 

သဘာ ဝ နမမ နဆ ား /နအာ ်ဂွဲေ စ ်နမမ  သဇာ  န ှင   ်

အမြော ားနအာ ်ဂွဲေ စ ်သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်လ ုားဝမ ရမ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 



 

 

ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

(အန ည်ျေး ုံျေးတ စ ်ခုနှင  ်အထ ် ကရ ျေးန ုင ်သည်။ဇ ယွာျေး၁၇နှင  ်၁၈  ုခ  

တ ်  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာ

အခ  ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပ ါ” ဟ ကသွာအ    ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

ဓ ာ တ ုပ ိုားသတ ်နဆား၊ဓ ာ တ ်နမမ  သဇာ နငှ  ်အမြော ားဓ ာ

တ ုနဗ ေသ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်လ ုားဝမ ရမ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

လုပ ်သာ ားရရှိန ိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်    လ ုားဝ မ ရ     မ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

ေ ည်ားပ ညာ ၊အုပ ်ြေ  ပ ်နရားပ ိုင်ားဆိုင ်ရာ  

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်   လ ုားဝ မ ရ     မ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

သီားန ှ နစ  ားက က်န ှင ် ကုေ ်သ ယ်မှု 

သီားန ှ မ ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာ န ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေစ်  ာမဖ င  ်  

မ နရာ င ်ားြေ န ိုငပ် ါ 

သီားန ှ မ ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ ရေ ်နစ  ားက က်မ ရှိပါ 

မ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

ဖ  က်ပ ိုားန ှင  ်နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှု 
ဆိုားရ ာ ားစ  ာ က                အသင  ်အတ င  ်က  အေ ည်ားင ယ်                 

မ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

ရင်ျေးခ စ ် (၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု၊ (၂ ) သ ်  ုင ်ရွာမ   ြို့န ယ် အစ  ုျေးရဦျေးစ  ျေးဌွာန   ွာျေး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       သ စ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် လယ်ယာ နမမ ထပမ်  တ ိုားြေ ွဲွံ့န ိုင်မြေင ်ား  မ ရှိနတာ  ပ ါ ။ 

ရာ သီဥ တ ုနဖာ က်မပေ ်မြေင ်ားကုိ အေည်ားင ယ်ြေ စ ာ ားရဖပ ီား နြေ ားနင  ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ားလည်ားစ ိုက်ပ   ိ ားြေ ေိ ်အမ ှီရရှိ  

နသာ ်လည်ားလ ုနလာ က်မ ှုမ ရှပိ ါ ။ သီားန ှ မ  ိ ားနကာင ်ားမ   ိ ားသေ  ်မ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ လ ုနလာ က်စ  ာ ရရှိဖပီားဓ ာ တ ုပ ိုားသတ ်နဆား န ှင   ်

ဓ ာတ ်နမမဩဇာဝယ်ယူန ိုင်နသာ ်လည်ားန ားန ှုေ ်ားကကီ ားမ မင  ်မှုန ကာင  ်လိုသနလာက်ဝယ်ယူသ ု ားစ  ွဲန ိုင် နသာ ်လည် ား  

အြေက်အြေွဲရှိပါ သည်။ 

(ခ-၂)    က  ျေးခ ျူ ကရျေးလုပ ်င န ်ျေး 

(၁)   က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင ်  င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး က ွာင ်ရ  ်  ှုအကခခအကန   

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင ်  င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး က ွာင ်ရ  ် ှု အကခခအ ကန 

က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင ် င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး 
က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင  ်င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေးလုပ ်  ုင ်ကန

ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ု 
က ွာင ်ကရ 

က  ျေးခ ျူ ကရျေး 

န  ော ား - - 

န ို စ ာ ားန  ော ား - - 

ကျွွဲ - - 

မမ င ်ား - - 

မမ ည်ား - - 



 

 

က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင ် င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး 
က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင  ်င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေးလုပ ်  ုင ်ကန

ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ု 
က ွာင ်ကရ 

လာ ား - - 

ဆတိ ် - - 

သုိား - - 

ဝ က် ၄ ၁၆ 

 ကက် ၅ ၀ ၃၀ ၀ 

ဘွဲ - - 

န  ော ားနေ ော က် - - 

င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး 

င ါ ားကေ ် - - 

ပ ုဇ ေ ်ကေ ် - - 

ဂဏေ ်ားနမ  ားမမ ျူ နရားလုပ ်င ေ ်ား - - 

နရြေ  ိ င ါ ားဖ မ ်ားလုပ ်ငေ ်ား - - 

ကမ ်ားလ ေ ်င ါ ားဖ မ ်ားလုပ ်ငေ ်ား - - 

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေးက ွာ ် ယ  ှု၊  ( ၂ ) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီး နက ားရ ာ တ  င ်  အမ  ာ ားအာ ားမဖ င  ်   ်န  င   ်ကက်မ  ာ ား  ုသျှော  နမ  ားမမ ျူ   ကန ကာ င ်ား 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

(၂)  က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ ်လုပ ် ှု တ  ုျေးတ  ်ကစ ရန ်အတ   ်  အခ င ် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂ ၀) က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ ်လုပ ် ှု တ  ုျေးတ  ်ကစ ရန ်အတ   ် အခ င ် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င ် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ ်  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ

  ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပ ါ” 

ဟ ကသွာအ    ်  ု ကရ ျေးရန ်။) 

က  ျေးခ ျူ ကရျေး 

စ ာ ားက က်နမမ နပ ါ မ  ာ ား                        အသင  ်အတ င  ် Ï                       မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

နရရရှိမ ှု အလ ုအနလာ က်ရန ိုင်    အသင  ်အတ င  ်ရန ိုင် Ï                   မ နမဖ ဆိုပ ါ✓   

မ   ိ ားတ ိရစ ဆာေ ်

လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူရန ိုင် 

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားအသင  ်အတ င  ်ဝ ယ်ယူရန ိုင်  Ï             မ နမဖ ဆိုပ ါ✓   

နြေ ားနင   
နြေ ားနင  လ ယ်ကူစ  ာ ရန ိငု ်နြေ ားနင  အသင  ်အတင  ်ရန ိုင်  Ï                                         

မ နမဖ ဆိုပ ါ✓   



 

 

အခ င ် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ ်  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ

  ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပ ါ” 

ဟ ကသွာအ    ်  ု ကရ ျေးရန ်။) 

သ င ်ားအာ ားစ ု 

(နမ  ားမမ ျူ နရားအစ ာ ၊ 

နဆားစ သည်) 

နစ  ားက က် 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားဝ ယ်ယူန ိုင်သည်   Ï  မ နမဖ ဆို ပ ါ✓   

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုနငှ  ်ေ ည်ားပ

ညာ ပ   ပိုားမ ှု 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူရန ိုင်သည်။ 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားရန ိုင်သည်။ 

မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï ✓       

ထုတ ်ကုေ ်

နရာ င ်ားဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်သည် 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ န ိငု ်သည်  Ï                              မ နမဖ ဆိုပ ါ✓   

အိမ ်ခြေ ဝ င ်ားအတ  င ်ားနမမ နေ

ရာ လ ုနလာ က်မ ှု 

အလ ုအနလာ က်ရှိသည် 

အသင  ်အတ င  ်ရှသိည်  Ï                             မ နမဖ ဆိုပ ါ✓   

င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူ ရေ ်  

နရနမမ အနေ အထာ ား 

အလ ေ ်နကာ င ်ား                        နကာ င ်ား 

သင  ်တ င  ်မျှတ                          မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာ ားနပ ါ က် 

လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်သည် 

ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည်                    မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

နြေ ားနင   
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်သည် 

နြေ ားနင  ရန ိုင်သည်                    မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ုလက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 
သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားဝ ယ်ယူန ိုင်သည်                 မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

ေ ည်ားပ ညာ အကူအညီန ှင ် 

ေ ည်ားလမ ်ားမ  ာ ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူရန ိုင်သည်။ 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားရန ိုင်သည်။မ နမဖ ဆိပု ါ✓ 

ထုတ ်ကုေ ်

နရာ င ်ားဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်သည် 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ န ိငု ်သည်                                မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

င ါ ားဖ မ ်ားြေ င ် ရရှိန ိုငမ် ှု 
လ ယ်ကူသည် 

အသင  ်အတ င  ်လ ယ်ကူသည်                                              မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး - လ ယ်သ ွာျေး အုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ   ြီးရ ျှော တ  င ်  မ  ြီးဖ ြူ မရြီးန  င  ်သျှော ြီးငါ ြီးထုတ ်လပု ် ှုတ  ုြီးတ  ်မစ ရန ် အတ   ် 

အခ င  ်အလ ်ြီး  ျှော ြီး ရ  ဖပမက ျှော င ်ြီး  နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(၃ )    က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ ်လုပ ် ှု တ  ုျေးတ  ်ကစ ရန ်အတ   ် ခပ ဿ န ွာနှင  ် စ  န ်ကခေါ်  ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂ ၁) က  ျေးခ ျူ ကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ ်လုပ ် ှု တ  ုျေးတ  ်ကစ ရန ်အတ   ် ခပ ဿ န ွာနှင  ် စ  နက်ခေါ်  ှု  ွာျေး 



 

 

ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်

အခဲ  ွာျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ်(အန ည်ျေး ုံျေးတ စ ်ခုနှင  ်အထ ် က ရ ျေးန ုင ်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ ်  ်စ စ ်က ျေး

မပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  က သွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပ ါ” 

ဟ ကသွာအ    ်  ု ကရ ျေးရန ်။) 

က  ျေးခ ျူ ကရျေး 

စ ာ ားက က်နမမ စ ာ ားက က်နမမ ရှာ ားပ ါ ားသည်       စ ာ ားက က်နမမ လ ုားဝ မ ရှိပါ✓         မ နမဖ ဆိုပ ါÏ 

နရရရှိမ ှု နရရှာ ားပ ါ ားသည်                     နရလ ုားဝ မ ရှိပါ                       မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï✓ 

မ   ိ ားတ ိရစ ဆာေ ်လက်လှ

မ ်ားမ ီမ ှု 

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယမူရန ိုင်ပ ါ 

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားလ ုားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ                           မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï✓ 

နြေ ားနင   နြေ ားနင  လ ယ်ကူစ  ာ မ ရန ိုင်ပါ   

နြေ ားနင  လ ုားဝ မ ရပ ါ                                                            မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ု 

(နမ  ားမမ ျူ နရားအစ ာ ၊

နဆားစ သည်) 

နစ  ားက က် 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရန ိုင်ပါ✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ုားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ                                      မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုနငှ   ်

ေ ည်ားပ ညာ ပ   ပ ိုားမ ှု 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်ပါ✓ 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားမ ရပ ါ         မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï 

ထုတ ်ကုေ ်နရာင ်ား 

ဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်မန ရာ င ်ားြေ န ိုင်ပါ 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိမန ရာင ်ားြေ န ိုင်ပါ                                      မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï✓ 

အိမ ်ခြေ ဝ င ်ားအတ  င ်ား 

နမမ နေ ရာ  

လ ုနလာ က်မ ှု 

အလ ုအနလာ က်မ ရှိပါ✓               လ ု ားဝ မ ရှိပါ                    မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï 

င ါ ျေးလုပ ်င န ်ျေး 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူရေ ်နရ

နမမ အ နေအ ထ ာား 
နရနမမ အနေ အထာ ားမ နကာ င ်ားပါမ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာ ားနပ ါ က်

လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာဝ ယ်ယူမရပါ 

လ ုားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါမ နမဖ ဆိပု ါ✓ 

နြေ ားနင   
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  မ ရပ ါ 

လ ုားဝ နြေ ားနင  မ ရပ ါမ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ုလက်လှ

မ ်ားမ ီမ ှု 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရပ ါ 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားဝ ယ်ယူမရပ ါမ နမဖ ဆိုပါ✓ 

ေည ်ား ပ ည ာ အက ူအည ီနှင ် 

ေည ်ား လမ ်ား မ  ာ ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူမ ရပ ါ 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရားဆိုင ်ရာဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားမ ရပ ါမ နမဖ ဆိုပါ✓ 

ထုတ ်ကုေ ်နရာင ်ား 

ဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်မန ရာ င ်ားြေ န ိုင်ပါ 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ုားဝ မ နရာင ်ားြေ န ိုင်ပါမနမဖ ဆိုပ ါ✓ 



 

 

ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်

အခဲ  ွာျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ်(အန ည်ျေး ုံျေးတ စ ်ခုနှင  ်အထ ် က ရ ျေးန ုင ်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ ်  ်စ စ ်က ျေး

မပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  က သွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပ ါ” 

ဟ ကသွာအ    ်  ု ကရ ျေးရန ်။) 

င ါ ားဖ မ ်ားြေ င ် ရရှိန ိုငမ် ှု မ လ ယ်ကူပ ါမနမဖ ဆိုပ ါ 

ရင်ျေးခ စ ် … (၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာျေး အုပ ်စ ု၊ (၂ ) မ   ြို့န ယ် က  ျေး/ ု  ဦျေး စ  ျေးဌွာန ၊ မ   ြို့န ယ် င ါ ျေးလုပ ်ငန ်ျေး 

ဦျေးစ  ျေးဌွာန ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ်  ကက်န ှင  ် ဝ က်ကုိသာ တ စ ်န ိငု ်တ စပ် ိုင်  မ  ြီးဖ ြူ က ပပ  ြီး 

အဖချှော ြီးမ  ြီးဖ ြူ မရြီးလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးမဆျှော င ်ရ  ်န  ုငရ်န ်အတ   ် အ  ်ခခံအတ  င ်ြီးမဖ မန ရျှော လံုမလျှော  ် ှု  ရ  မသျှော  မက ျှော င   ်

အခ ်အခဲဖပ ဿ န ော အန ည်ြီးင ယ်ရ  ပ ါမက ျှော င ်ြီး  မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

 

(ခ-၃ )  စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသ ွာ စ  ျေးပ  ွာျေးကရျေးလုပ ်င န ်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသွာ   အ သ  ်က  ျေးလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ   ် အခ င ် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာျေး (၂ ၂)  စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်က သွာ အသ ်က  ျေးလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ   ် အခ င ် အလ  ်ျေး  ွာျေး 

အခ င ် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာျေး၂၂ နှင  ်၂၃   ုခ  တ ်  ်

စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာ ျေးရှ ပ ါ

  “ ကခဖ   ုပ ါ” ဟ ကသွာအ   ်  ုက ရ ျေးရန ်။) 

လုပ ်သာ ားအင ်အာ ားရရှိန ိုင်မ ှု မ  ာ ား              အသင  ်အတ င  ်  Ï ✓           မ နမဖ ဆိုပ ါ 

လယ်ယာ သာ ားင ါ ားထ က်ကုေ ်မ ဟုတ ်

နသာ အမြော ားနေသထ က်ကုေ ်  

မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ ရေ ်နစ  ားက က ် ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်နကာ င ်ားရှိသည်  နစ  ားက က်အသင  ် အတ င  ်    မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï✓ 

နစ  ားက က်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်အနမြေအနေ ကုိနကာ င ်ားစ  ာ ေ ော ားလညသိ်ရှိသည် 

အသင  ်အတ င  ်ေ ော ားလည်သည်  Ï✓                    မ နမဖ ဆိုပ ါ 

လမ ်ားပ ေ ်ားဆက်သ ယ်နရားအနမြေအနေ နကာ င ်ား                     သင  ် Ï ✓                   မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ကုေ ် ကမ ်ားရရှိန ိုင်မြေင ်ား နပ ါ မ  ာ ား                      သင  ် ✓                    မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï 

လျှပ ်စ စ ်မ ီားရရှိန ိငု ်မြေင ်ား နကာ င ်ား✓                      သင  ်  Ï                  မ နမဖ ဆိုပ ါ 

နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်မြေင ်ား 
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်သည် 

နြေ ားနင  ရန ိုင်သည်   Ï                                မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

အသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားေ ည်ား 

ပ ညာ ဆိုင ်ရာ န ှင  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်

စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်မ ှုဆုိင်ရာ ဝ

ေ ်နဆာ င ်မ ှုရရှိမြေင်ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်မ ှုဆုိင်ရာ

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူရန ိုင်သည်။ 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား  

တ ိုားတ က်မ ှုဆုိင်ရာ ဝေ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာ ားရန ိငု ်သည်။✓ 

မ နမဖ ဆိုပ ါ Ï 

အလုပ ်န ှင  ်လိုက်နလ ာ ညီနထ မဖ စ ်နသာ ( ကျွမ ်ားက င်စ  ာ တ တ ်နမမာ က်သည်  



 

 

အခ င ် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာတ စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာျေး၂၂ နှင  ်၂၃   ုခ  တ ်  ်

စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာ ျေးရှ ပ ါ

  “ ကခဖ   ုပ ါ” ဟ ကသွာအ   ်  ုက ရ ျေးရန ်။) 

သုိ မ ဟုတ ်)အသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားမပ  

န ိုင်နသာ ပညာ တစ ်ြေုြေုကုိတ တ ်နမမ ာ က်

မြေင ်ား 

အသင  ်အတ င  ်  Ï                                         မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ား မ  ာ ား                  အသင  ်အတ င  ်    Ï              မ နမဖ ဆိုပ ါ✓ 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - 

ရပ်  ရပ ်ဖ အုပ ်စ ု၊စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်က သွာဝ င ်ကင  ရလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ ်စ ု၊လ င ယ်အုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။ သစ ်မ   ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ရှိအိမ ်နထာ င ်စ ုမ  ာ ားသည် စ   ်ုပ    ြီးမ  ြီးဖ ြူ မရြီး ဟုတ ်မသျှော 

အဖချှော ြီးအသ ်မ  ြီးလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီးအတ   ် အခ င  ်အလ ်ြီး  ျှော ြီး  န ည်ြီးပ ါ ြီးန ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

 

(၂)  စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသွာ အသ ် က  ျေးလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ   ် ခပ ဿ န ွာနှင ်  အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂ ၃ ) စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်က သွာ အသ ်က  ျေးလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ   ် ခပ ဿ န ွာနှင ်  အခ ် အခဲ  ွာျေး 

ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

က ဖ ွ်ာခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (အ ေည ်ား ဆ  ုားတစ်ြေုနှင  ်အထက ် နရ ား နုိင်သ ည ်။ ဇယာ ား ၂၀ နှင  ်၂၁ကိုြေ တိ်ဆ

က ်စစ်နဆား ဖပ ီား မ ှနမဖ ဆ ိုရေ်။ နမဖ ဆ ိုရေ်မ လုိအပဟ် ုယူဆနသာ အ ြေ က ်မ ာ ား ရှပိ ါက  

“မ နမဖ ဆ ိုပ ါ ” ဟ ူနသာအ က  က ်က ိုနရ ား ရေ်။ ) 

လုပ ်သာ ားအင ်အာ ားရရှိန ိုင်မ ှု ရှာ ားပ ါ ား   Ï       လ ုားဝ မ ရှိ                မ နမဖ ဆို ပ ါ✓ 

လယ်ယာ သာ ားင ါ ားထ က်ကုေ ်မ ဟုတ ်နသာ

အမြော ားနေသထ က်ကုေ ်မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ ရ

ေ ်နစ  ားက က်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်မ နကာ င ်ား ✓ နစ  ားက က်မ ရှိ မ နမဖ ဆိုပ ါÏ 

နစ  ားက က်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်အနမြေအနေ ကုိနကာ င ်ားစ  ာ ေ ော ားမ လည်✓ 

လ ုားဝ ေ ော ားမ လည်                                 မ နမ ဖ ဆိုပ ါÏ 

လမ ်ားပ ေ ်ားဆက်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည                     အလ ေ ်ည                   မ နမဖ ဆိုပ ါÏ✓ 

ကုေ ် ကမ ်ားရရှိန ိုင်မြေင ်ား 
ကုေ ် ကမ ်ားရရှိမှုေ ည်ားသည်✓ 

ကုေ ် ကမ ်ားမ ရှိပါ                                   မ န မဖ ဆိုပ ါÏ 

လျှပ ်စ စ ်မ ီားရရှိန ိငု ်မြေင ်ား ပ  ုမှေ ်မ ရပ ါ  Ï          လ ုားဝ မ ရပ ါ            မ နမ ဖ ဆိုပ ါ✓ 

နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်မြေင ်ား 
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  မ ရရှပိ ါÏ 

နြေ ားနင  မ ရပ ါ✓      မ နမဖ ဆိုပ ါ 

အသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားေ ည်ား 

ပ ညာ ဆိုင ်ရာ န ှင  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စာ ား

စ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်မ ှုဆုိင်ရာဝ ေ ်

နဆာ င ်မ ှုရရှမိြေင ်ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်မ ှုဆုိင်

ရာ ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူမ ရပ ါ✓   

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုား  

တ က်မ ှုဆုိင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ားလ ုားဝ မ ရပ ါမ နမဖ ဆိုပါÏ 



 

 

ခပ ဿ န ွာနှင ် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

က ဖ ွ်ာခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (အ ေည ်ား ဆ  ုားတစ်ြေုနှင  ်အထက ် နရ ား နုိင်သ ည ်။ ဇယာ ား ၂၀ နှင  ်၂၁ကိုြေ တိ်ဆ

က ်စစ်နဆား ဖပ ီား မ ှနမဖ ဆ ိုရေ်။ နမဖ ဆ ိုရေ်မ လုိအပဟ် ုယူဆနသာ အ ြေ က ်မ ာ ား ရှပိ ါက  

“မ နမဖ ဆ ိုပ ါ ” ဟ ူနသာအ က  က ်က ိုနရ ား ရေ်။ ) 

အလုပ ်န ှင  ်လိုက်နလ ာ ညီနထ မဖ စ ်

နသာ  (သုိ မ ဟုတ ် ) အသက်နမ  ား 

ဝ မ ်ားနက ာ င ်ားမပ  န ိငု ်နသာ ပ ညာ တစ ်ြေုြေုကုိ

တ တ ်နမမာ က်မြေင ်ား 

ကျွမ ်ားက င်စ  ာ တ တ ်နမမာ က်မြေင ်ားမ ရှိÏ✓ 

လ ုားဝ မ တ တ ်                                 မ နမဖ ဆိုပ ါ 

အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ား 
အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ားေ ည်ားÏ 

အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ားမ ရှိ✓             မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ရင်ျေးခ စ ် … ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - 

ရပ်  ရပ ်ဖ အုပ ်စ ု၊စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်က သွာဝ င ်ကင  ရလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ ်စ ု၊လ င ယ်အုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။  ။သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီး ရ ျှော တ  င ်  လယ်ယျှောစ  ု ်ပ    ြီးဖခင ်ြီးလုပ ်ငန ်ြီးအျှော ြီး  ုယတ်  ုင်  မဆျှော င ်ရ  ်က ပပ  ြီး  

အဖချှော ြီးအသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားမပ  န ိုင်နသာ  ပ ညာ တ စ ်ြေုြေုကုိ တ တန်မမ ာ က်န  ငု ်မြေင ်ား န ည်ြီးပ ါ ြီးမက ျှော င ်ြီးပ ါ သည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးလုပ ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ှု ခဖ စ ်ကပ ေါ် လွာပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ်  အခ  န ် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂ ၄ ) က ရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု  ခဖ စ ်ကပ ေါ် လွာပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ်  အခ  န ် ွာလ 

# ပ ုံစံ 

အ   ်ကထ ွာ င ်

စုအ က ရအ

တ  ် 

ခပ ည ်တ င ်ျေး ခပ ည ်ပ လ  ဦျေးက ရ 

  ွာ ျေး   က ပ ါင ်ျေး   ွာ ျေး   က ပ ါင ်ျေး   ွာ ျေး   က ပ ါင ်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့က ခပ ွာ င ်ျေး သ ာား 

လ ာနေ ထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦားအ ေ ည ်ားဆ ုားရှိ

နသာအ ိမ ်နထ ာင်စုန ှင ် လ ူ

ဦားနရ 

၁၀ ၆ ၆ ၁၂ ၈ ၂ ၁၀ ၁၄ ၈ 
 

၂ ၂ 

၂ 

က   ျေး ရ ွာ ခပ င ်ပ သ ုို့က ရ ြို့က ခပွာ င ်ျေး ှု ွာ လ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ က ်
၆ ၆ ၁၂ ၈ ၂ ၁၀ ၁၄ ၈ 

 

၂ ၂ 

 



 

 

ရင်ျေးခ စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစွာရင ်ျေးက ွာ ်ယ  ှု၊  (၂ )  ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - 

စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသွာဝ င ်ကင  ရလုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ ်စ ု၊လ င ယ်အုပ ်စ ု။ 

 ှတ ်ခ  ်။ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ မြေင ်ား၏တ ရာ ားဝ ငမ် ှုမ ဝင ်မ ှု၊နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ သူ၏သနဘာ  ဆန ဒပ ါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှုစ သည်မဖ င  ်မြေ ွဲမြော ားဘွဲ၊ ကာ မမ င  ်ြေ ေိ ်အေည်ားအမ  ာ ားမ ကေ  ်သတ ်ဘွဲ၊မ ည်သည ်အန ကာ င ်ားအရင ်ားန ကာ င  ်နရ ွံ့နမပ ာ င ်ားသ ာ ား

လာ ရသည်မဖ စ ်နစ ကာ မမူ ူလဌာ နေ နေသတစြ်ေုမ ှန ိုင်င  မြော ားသုိ မဖ စ ်နစ ၊မပ ည်တ  င ်ားတစ ်ေ ယ်တစ ်န ကားသုိ မဖ စ ်နစ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ား

သ ာ ားလာ နေ ထိုင ်သူတ ိငု ်ားကုိ“ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးသ ွာျေး လွာကန ထ ုင ်သ ”  ဟုသတ ်မ ှတ ်  သည်။ န ိငု ်င  နတာ ်တ ာဝ ေ ်၊ အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား 

တ ာ ဝေ ်မဖင  ်နရ ွံ့နမပ ာင ်ားအနမြေြေ နေ ရသူမ  ာ ားသည်လည ်ား  ဤဇယာ ား တ  င ် အက   ားဝ င ်ပ ါ သည်။သာ ားသမ ီားန ှင  ် နဆ မ  ိ ားမ  ာ ား 

ထ တ  င ်  ြေိုလ ှုရေ ်၊မ ှီြေိုရေ ်သ ာ ားနရာ က်အနမြေြေ နေ နသာ ၊က ေ ်ားမ ာ နရားအရအဖမ ွဲတ မ ်ားနရ ွံ့န မပ ာင ်ားနေ ထိုင ်နသာပ ုဂ္ိ လ်မ  ာ ားသည်  

ဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားဝ င ်ပ ါ သည်။ နြေတ တပ ညာသ ာ ားနရာ က်သင ် ကာ ားနေ သူမ  ာ ား၊နြေတ တက ေ ်ားမ ာ နရားကုသမ ှြေ ယူနေ သူမ  ာ ားသ

ည်ဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားမ ဝ င ်ပ ါ ။ယြေင ်ကနရ ွံ့နမပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ နေ ထိုင ်ြေွဲ နစ ကာ မ ူယြေုလက်ရှိကာ လတ  င ်မ ူလဌာ နေ တ  င ်မပ

ေ ်လည်အနမြေြေ နေ ထိုငလ်ျှက်ရှိသူမ  ာ ားသည် ဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားမ ဝ င ်ပ ါ ။ယြေုလတ ်တ နလာ တ  င ်ြေရီားယာ ယီသ ာ ားနေ သူ

မ  ာ ားသည်လည ်ားဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားမ ဝ င ်ပ ါ ။ 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။     သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ား ရ ာ တ  င ်နရ ွံ့နမပ ာင ်ားသ ာ ားလာ သူမပ ည်တ  င ်ား/ မပည်ပ ( ၂၂)ဦားရှ ိ န ကာ င ်ားနလ လာ 

နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

 

(ဂ-၂)    ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာရခခင ်ျေး၏ အဓ    အက  ွာင ်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂ ၅) က ရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာရခခင ်ျေး၏ အ ဓ    အက  ွာင ်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ် အက  ွာင ်ျေးရင်ျေး လ ဦျေးကရ 

၁ ပ ိုမိုနကာ င ်ားမ  ေန်သာ အလုပ ်အကုိင်န ှင ် ဝ င ်နင  အြေ င ် အလမ ်ားမ  ာ ားရှာ နဖ  ရေ ် ၂၂ 

၂ န ိုင်င  နရားန ှင ် ဆုိင ်နသာ အန ကာ င ်ားရင ်ား ၀ 

၃ နေသတ  င ်ားပ ဋ ိပ ကခမဖစပ်  ာ ားမ ှုန ကာင ် လ ုခြေ  မ ှုမရှိသည် အန ကာ င ်ားရင ်ား ၀ 

၄ လူမ ှုနရား၊က ေ ်ားမ ာ နရားကိစ စမ  ာ ားန ကာ င  ်  (so ci al pro te cti o n, h e a lth ) ၀ 

၅ 
အမ   ိ ားအမ ည်ြေ ွဲမြော ားမ နဖ ာ ်မပန ိုင်  ( သုိ မ ဟုတ ်) အန ကာ င ်ားအရင ်ားကုိနမဖဆိုထာ ားမြေင ်ား/ 

နမဖ ဆိုလိုမြေင ်ားမ ရှ ိ

၀ 

ရင်ျေးခ စ ် … အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေးက ွာ ်ယ  ှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ သူမ  ာ ား၏ အဓ ိကအန ကာ င ်ား  အရာ မ ှာ  

ပ ိုမိုနကာ င ်ားမ  ေန်သာ အလုပ ်အကုိင်န ှင  ်  ဝင ်နင  အြေ င  ်အလမ ်ားမ  ာ ားရှာ နဖ  ရေ ်မဖစ ်န ကာ င ်ား  နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရ  ပ ါ သည်။ 

(ဂ- ၃ )    ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးလုပ ်  ုင ်သ   ွာျေး ှ ခပ န ်ပ  ုို့ကင   

ဇယွာျေး (၂ ၆)   ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးလုပ ်  ုင ်သ   ွာျေး ှ ခပ န ်ပ  ုို့ကင   

စဉ် အ က   ွာ ငျ်ေး အ ရွာ 
အ   ်ကထ ွာ င ်စုအက ရအ တ  ် 

စုစုက ပ ါင ်ျေး ခ င ်  လ တ် န   ်  

၁ မပ ေ ်ပ ို နင  ကိမု ှီြေိုနေ ရနသာအမိ ်နထ ာင်စုအ နရအ တ က် ၂ ၂  ✓  



 

 

စဉ် အ က   ွာ ငျ်ေး အ ရွာ 
အ   ်ကထ ွာ င ်စုအက ရအ တ  ် 

စုစုက ပ ါင ်ျေး ခ င ်  လ တ် န   ်  

၂ 

မပ ေ ်ပ ို နင  လ မ ်ားန ကာင ်ားမ  ာား 

က။ နင  လ  ွဲလပု ်ငေ ်ား  (ဟ ေ ်ေီ)  

 ြေ။ ဘဏ် ✓ 

ဂ။ လ ူကက  မဖင ် လ  ွဲပ ို မြေင ်ား  

ရင်ျေးခ စ ် … (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ  ် ယ  ှု၊ (၂ ) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ်  မပ ည်ပ တ  င ်  သ ာ ားနရာ က်လုပ ်ကုိင်သူက ာ ား/မ ( ၂၂)ဦားရှိဖပီား  

ဝ င ်နင  ရရှနိရားအတ  က် အလုပ ်လုပ ်ရေ ် သ ာ ားနရာ က်နေ န ကာ င ်ား နငှ  ် ဘဏ်မှတ စ ်ဆင  ်မပေ ်ပ ို နင  အာ ား နပ ားပ ို  န ကာင ်ား  

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(ဃ) ုန ်စ ည်နှင ်  ဝန ်က ွာင ် ှုကစ  ျေး   ် 

ဇယွာျေး (၂ ၇)   ုန ်စ ည်နှင ်  ဝ န ်က ွာင ် ှု၊ ကစ  ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး   ှု အကခခ အကန 

ကစ  ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး   ှု 
အန  ျေး ုံျေးကစ  ျေး 

(အန  ျေး ုံျေးတ စ ်ခု  ုသွာ  ကဖ ွာ်ခပ ပ ါ ရန ်) 

အက  ျေးစ ွာျေး ကစ  ျေး   ် 

(အဓ   တ စ ်ခု  ုသွာ  ကဖ ွာ်ခပ ပ ါ ရန ်) 

နစ  ားအမ ည် (ဖမ ိ ွံ့ / ရ ာ ) ဇာီးကုေ ်ားန ား ဇာီးကုေ ်ားန ား  

ရ ာ မ ှအက ာ အနဝ ား (မ ိုင်) 

(အေ ီားစ ပ ်ဆ ုားတ စ ်ြေုကုိြေေ  ်မေှ ်ား

ဖပ ီားနရ ားြေ ယ်ရေ ်) 

၀ မ ှ၁မ ိုင်✓       ၁မ ှ၅ မ ိုင် 

၅ မ ှ၁၀ မ ိငု ်  Ï   ၁၀ မ ှ၁၅ မ ိုင် 

၁၅ မ ိုင်အထက် 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုင် ✓          ၁၁မ ှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ှ၃၀ မ ိုင်         ၃၀ မ ှ၅ ၀ မ ိုင် 

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀  ၁၀ ၀ မ ိုင်အထက်Ï 

သယ်ယူပို နဆာ င ်

နရားေ ည်ားလမ ်ား 

နမြေလ  င် ✓                စ က်ဘီား 

ဆိုင ်ကယ်Ï✓ 

ကာ ား/နထာ ်လာ ဂ ီ 

ရထာ ားသ ုားဘီားဆိုင ်ကယ်Ï 

နလှ                      စ က်နလှ 

နမြေလ  င်စ က်ဘီားဆိုင ်ကယ်✓ 

ကာ ား/နထာ ်လာ ဂ ီ✓ 

ရထာ ားÏ      သ ု ားဘီ ားဆိုင ်ကယ်    နလှ               

စ က်နလှ 

ကုေ ်စ ည်န ှင ် ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုရရှနိ ိုင်

မ ှု(အေ ည်ားဆ ုားတ စ ်ြေုန ှင  ်အထ

က်နရ ားန ိုင်သည်။) 

စ ာ ားနသာ က်ကုေ ် (ကုေ ်စ ိမ ်ား၊ကုေ ်နမြော က်) 

Ï 

မ ီားဖ ိုနြေ ာ င ်သ ုားန ှင  ်အိမ ်သ ုားပ စ စည်ားအဝ တ ်

အထည်Ï 

နဆာ က်လုပ ်နရားပ စ စည်ားမ  ာ ား၊ 

ပ ရိနဘာ ဂမ ာ ားÏ 

ပ စ စည်ားစ  ုဝေ ်နဆာ ငမ် ှုစ  ုရန ိုင်✓ 

စ ာ ားနသာ က်ကုေ ် (ကုေ ်စ ိမ ်ား၊ကုေ ်နမြော က်) 

Ï 

မ ီားဖ ိုနြေ ာ င ်သ ုားန ှင  ်အိမ ်သ ုားပ စ စည်ားအဝ တ ်

အထည်Ï 

နဆာ က်လုပ ်နရားပ စ စည်ားမ  ာ ား၊ 

ပ ရိနဘာ ဂမ ာ ားÏ 

ပ စ စည်ားစ  ုဝေ ်နဆာ ငမ် ှုစ  ုရန ိုင်Ï✓ 

နစ  ားအနမြေြေ  

အနဆာ က်အဦ 
နကာ င ်ား ✓  သင  ်Ï      ည   နကာ င ်ား✓    သင  ်Ï      ည   



 

 

ကစ  ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး   ှု 
အန  ျေး ုံျေးကစ  ျေး 

(အန  ျေး ုံျေးတ စ ်ခု  ုသွာ  ကဖ ွာ်ခပ ပ ါ ရန ်) 

အက  ျေးစ ွာျေး ကစ  ျေး   ် 

(အဓ   တ စ ်ခု  ုသွာ  ကဖ ွာ်ခပ ပ ါ ရန ်) 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု နကာ င ်ား ✓  သင  ်Ï       ည   နကာ င ်ား ✓  သင  ်Ï       ည   

ရင်ျေးခ စ ်ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - 

ရပ်  ရပ ်ဖ အုပ ်စ ု၊လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု၊အ    ျေးသ  ျေးအုပ ်စ ု၊စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသွာဝ င ်ကင  ရ  

လုပ ်င န ်ျေး  ွာျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ်  လက်လှမ ်ားမ ှီအေ ီားဆ ုားန  ားမ ှာ  ဇာီး ကုေ ်ားဖမ ိ ွံ့ မ န ားမဖ စ ်ပ ါ သည်။ 

ရ ာ မ ှ( ၁)မ ိုင်ြေေ  ်က ာ နဝ ားဖပ ီားဆိုင ်ကယ၊်သ ုားဘီား ဆို င ်ကယ်နထာ ်လာ ဂ မီ  ာ ားမဖ င  ်  နရာ င ်ားဝ ယန်ဖ ာ က်ကာ ား န ိုင်ပ ါ သည်။ 

ဖမ ိ ွံ့န  ားတ  င ်  ကုေ ်စ ိမ ်ား ကုေ ်နမြော က်အိမ ်သ ုားပ စ စည်ား အဝ တ ်အထည် နဆာ က်လုပ ်နရားပ စ စည်ားမ  ာ ား ပ ရိနဘာ ဂပစ စည်ားမ  ာ ားန ှင  ် 

နဆားဝ ါ ားမ  ာ ားလည်ား ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်န ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(င) ကင  က  ျေးလ ်လှ ်ျေး   ှုနှင ် ဘဏ်လုပ ်င န ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂ ၈) ကင  က  ျေးလ ်လှ ်ျေး   ှုနှင ် ဘဏ်လုပ ်င န ်ျေး 

ကခ ျေးကင  ရရှ န ုင ်သည် ကန

ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န ်က ွာင ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာျေး 

ခပ န ်လည်ကပ ျေး ပ်

ရ ည  ် ွာလ 

အတ  ုျေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ခံပ စ စည်ျေး

လ ုအပ ် ှု 

ကခ ျေးကင  ရရန ်

အခ ်အခဲ

  ွာျေး 

အစ ိုားရဘဏ်(မမ ေ ်မ ာ  

လယ်ယာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဘ

ဏ်/မမ ေ ်မ ာ  စ ီားပ  ာ ားနရား

ဘဏ်) 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင  Ï

✓ 
ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

Ï✓ 
တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% ✓ 

၂မ ှ၅ % Ï 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည်✓ 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် Ï 

မ ရှိပါ✓ 

မ  ြီးလ ်မေသ  

  ံှေ့ပ   ြီးတ  ုြီးတ  ်  

မရြီးဦြီးစ  ြီးဌျှော န 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင  

✓ 
ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

Ï 

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ

✓ 
တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် Ï 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% Ï✓ 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ✓ 

ေ ည်ား 

သည်✓ 

ရှိသည် 

မ ရှိပါ Ï 

ပ ုဂလ္ိကဘဏ် 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မ ရှိပါ 



 

 

ကခ ျေးကင  ရရှ န ုင ်သည် ကန

ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န ်က ွာင ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာျေး 

ခပ န ်လည်ကပ ျေး ပ်

ရ ည  ် ွာလ 

အတ  ုျေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ခံပ စ စည်ျေး

လ ုအပ ် ှု 

ကခ ျေးကင  ရရန ်

အခ ်အခဲ

  ွာျေး 

ပ ုဂလ္ိကအနသားစ ာ ား

နြေ ားနင  ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုက

ဏ္ဍ 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မ ရှိပါ 

အဖ  ွဲွံ့အလိုက်နင  စ ု / 

နင  နြေ ားအစ ီအစ ဉ် 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မ ရှိပါ 

နင  နြေ ားနပ ားသူ 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မ ရှိပါ 

အနပ ါ င ်ဆုိင ်

ကာ လတ ိုနြေ ားနင   Ï 

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင    

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

Ï 
တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % Ï 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် Ï 

မ ရှိပါ 

မ ိတ ်နဆ န ှင ်  

နဆ မ  ိ ားမ  ာ ား 

ကာ လတ ိုနြေ ားနင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ားနင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်ထိ 

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အထ

က် 

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀ %  

ထက် 

လိုအပ ်သည် 

မ လိုအပ ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မ ရှိပါ 

 



 

 

ရင်ျေးခ စ ်      (၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - 

ရပ်  ရပ ်ဖ အုပ ်စ ု၊လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု၊အ    ျေးသ  ျေးအုပ ်စ ု၊စ  ု ်ပ    ျေးက  ျေးခ ျူ ကရျေး ဟုတ ်ကသွာဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး  

  ွာျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ ်စ ု၊ (၂) သ ်  ုင ်ရွာကင  က  ျေးဝ န ်က ွာင ် ှုကပ ျေးကသွာ အဖ  ဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတ ်ခ  ်။။ခ န ် ွာ စ  ျေးပ  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတ ် ှတ ်ခ  ်အရ ွာလတ  ုကခ ျေးကင    ုသည် ှွာ အန ည်ျေး ုံျေးတ စ ်ရ ် ှအ  ွာျေး ုံျေးတ

စ ်နှစ ်အထ ၊ ွာလလတ ်ကခ ျေးကင    ုသည် ှွာ ၃ နှစ ် ှ၅နှစ ်အထ ၊  ွာလရညှ်ကခ ျေးကင    ုသည် ှွာ ၅န ှစ ် ှ၁၀နှစ ်အထ ဟုသတ ် ှ

တ ်ထွာျေးပ ါ သည်။အ ယ်၍ ၁၀နှစ ် ွာလအထ ်ရှည်  ွာစ  ွာကခ ျေး ကပ ျေးကသွာ ကခ ျေး ကင    ွာျေးရှ ခဲ က သွာ ွာလရညှ်ကခ ျေး ကင  တ  င ်

သွာထည ်သ င ်ျေးကပ ျေးရန ်ခဖ စ ်ပ ါ သည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ်  မခ ြီးမင  ရရ  န  ုင်မသျှော မနရျှော ဌျှောန   ျှော ြီး  ျှော  ဖ န ် ျှော  လယ ်

ယျှော   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးဘဏ် န  င  ်ဖ စ   ်ြီးမရျှော င ်   ျှော လ ရညှ်မခ ြီးမင    ျှော ြီး  ုရရ  မက ျှော င ်ြီးမလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

 

(စ )  ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်နှင ်  သဘွာဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာျေး စ   ံခန ် ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်နှင ်  သဘွာဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာျေး စ   ံခန ် ခ  ဲ ှုအတ   ် လ ်ရှ အကလ အ   င ် နှင ်  အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂ ၉) သဘွာဝ ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်နှင ်  သဘွာ ဝ ရင်ျေးခ စ ် စ   ံခန ် ခ ဲ ှုအတ   ် လ ်ရှ အကလ အ  င ် နှင ်  အခ ်အခဲ  ွာျေး 

အကခခအ ကန အခ ်အခဲ 

အနတရွာယ်ရှ  ှု 

(အခ ်အခဲ “ရှ ” 

ဟုကခဖ   ုထွာျေးပ ါ  ကခဖ   ုရန ်။ “ ရှ ” 

ဟုကခဖ   ုထွာျေးပ ါ  ကခဖ ရန ် လ ု။)) 

နမမ ဆ ီသဇာ အနမြေအနေ ရှိ  ✓   Ï     မ ရှိ မမ င  ်        လတ်✓  Ï       ေ ိမ ်  

အပ င ်မ   ိ ားစ ိတ ်မ  ာ ား ရှိ  ✓   Ï     မ ရှိ မမ င  ်        လတ်✓  Ï       ေ ိမ ်  

ဖ  က်ပ ိုားန ှင ် နရာ ဂါ 

ကာ က ယ်ထိေ ်ားြေ  ပ ်မ ှု 
ရှိ✓       Ï   မ ရှိ မမ င  ်        လတ် ✓          ေ ိမ ်  Ï 

နရအရင ်ားအမမ စ ် ရှိ✓          မ ရှိÏ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ ် ✓ 

င ါ ားမ   ိ ားက ွဲမ ာ ား ရှိ          မ ရှိÏ✓ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ ်  

အမြော ားတ ိရစ ဆာ ေမ်   ိ ားက ွဲမ ာ ား ရှိ          မ ရှိÏ✓ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ ်  

စ  ေ ် ပစ ်ပ စ စည်ားစ ီမ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှု ရှိ          မ ရှိÏ✓ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ ်  

ရင်ျေးခ စ ်ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ အုပ ်စ ု၊လယ်သ ွာျေးအုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် စ ိုက်ပ   ိ ားနမမ ဩဇာ အနမြေအနေ မ ှာ အသင  ်အတ င   ်

နကာ င ်ားမ  ေ ်ပါ သည်။သီားန ှ ဖ က်ပ ိုားမ  ာ ားလည်ား  အေ ည်ားင ယ်က နရာ က်တ တ ်ဖပီားထိေ ်ားြေ  ပ ်န ိငုသ်ည်အနမြေအနေ  တ  င ်ရှိပါ သည် ။  

မ ိုားစ ပ ါ ားန ှင  ်မတ ်ပ ွဲမ  ာ ား စ ိုက်ပ   ိ ား ကပ ါ သည်။ စ  ေ  ်ပစ ်ပ စ စည်ားစ ီမ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှုမ ရှိနသာ န ကာ င  ်  ( မမ င  ် ) အနေ အထာ ား  

ရှိန ကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိ ရပ ါ သည်။ 

 

( )ပ ညွာကရျေး 

( -၁)ပ ညွာကရျေးနှင ် စ ွာတ တ ်ကခ ွာ ် ှု 

ဇယွာျေး (၃ ၀)   လတ န ်ျေး၊အလယ်တ န ်ျေး၊အထ  ်တ န ်ျေးနှင ် တ  ကသ ုလ်အ င် စ ွာတ တ ်ကခ ွာ ် ှုနှုန ်ျေး 



 

 

အတ န ်ျေးပ ညွာမပ  ျေးကခ ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

စ ာ မတ တ ်သူဦားနရ - - - 

မ ူလတ ေ ်ားအဆင ်ရှိသူဦားနရ ၁၀ ၀ ၁၁၃ ၂၁၃ 

အလယ်တ ေ ်ားအဆင ်ရှိသူဦားနရ ၆ ၆ ၆ ၀ ၁၂၆ 

အထက်တ ေ ်ားအဆင ်ရှိသူဦားနရ ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

တ ကကသုိလ်/နကာ လိပ ်အဆင ်ရှိသူဦားနရ ၇ ၇ ၁၄ 

ရင်ျေးခ စ ်  အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ  ှု။ 

 ှတ ်ခ  ်။    ။ ဤဇယွာျေး   ု ခဖ ည ်သ င ်ျေးရွာ တ  င ် ခပ ည်ကထွာင ်စ ုသ မတ  ခ န ် ွာန ငု ်င ံကတ ွာအ်စ  ုျေးရ၊ ပ ညွာကရ ျေး ဝ န ်က  ျေးဌွာန  ှ  

အသ အ ှတ ်ခပ  ထ ွာျေးကသွာ  အတ န ်ျေးပ ညွာ တ  ်ကရွာ ်မပ  ျေး/တ  ်က ရွာ ် ဲသ   ွာျေး   ုသ ွာ ခဖ ည ် သ င ်ျေး ရန ်ခဖ စ ်ပ ါ သည်။  

ကဖ ွာ်ခပ ပ ါ အခ  ်နှင  ်   ု ်ည ခ င ်ျေး ရှ ခဲ ကသ ွာ် ဇယွာျေးတ  င ် ခဖ ည ်သ င ်ျေးခခင ်ျေး ရှ ဘဲ က လ လွာ ကတ  ြို့ရှ ခ  ်တ  င ်သွာ  

 ှတ ်ခ  ်အကန ခဖ င  ် ကဖ ွာ်ခပ ရန ် ခဖ စ ်ပါ သည်။ အတ န ်ျေးပ ညွာမပ  ျေးကခ ွာ ်   ှု  ုသည် ှွာ တ စ ်ဦျေး တ စ ်ကယွာ ်၏ ဘဝ တ  င ်  

သင ်ယ ကလ လွာခဲ ကသွာ ကန ွာ ် ံုျေးပ ညွာက ရျေး အ င ်/ အကခခ အကန   ု    ုလ ုပ ါ သည်။  

ဥပ  ွာ - ယခု စ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ ခ  န ် တ  င ် အဋ္ဌ  တ န ်ျေး (Grade 8) တ  င ်  ပ ညွာသင ်  ွာျေး ကန  

သည်ပ ါ  “ အလယ်တ န ်ျေးအ င ်ရှ သ ဦျေးကရ” တ  င ်လည်ျေးက ွာင ်ျေးတ တ  ယတ န ်ျေး(Grade 3) တ  င ်ပ ညွာ  

သင ်  ွာျေးကန ပ ါ  (သ ုို့ ဟုတ ်) က ရျေးတ တ ်ဖ တ ်တ တ ်အ င ်သွာ (ဥပ  ွာ-ဘုန ်ျေးက  ျေး က  ွာင ်ျေးထ  ်) ရှ သည်  ု  ပ ါ   

“   လတန ်ျေး အ င ်ရှ သ ဦျေး ကရ”  တ  င ်သွာ  ထ ည ်သ င ်ျေးရပါ  ည်။ “ ဘုန ်ျေးက  ျေးက   ွာင ်ျေးသင ်ပ ညွာကရျေး  (ဘ -က  ွာင ်ျေး)”   ု  

 ည်ျေးပ  ျေးခဲ ၊  ည် ျေးပ  ျေး ခဲဖ စ ်ပ ါ   သ ်   ုင ်ရွာအတ န ်ျေးပ ညွာအ င် အလ ု ် ထည  ် သ င ်ျေးရပါ  ည်။ စ တ ုတ ထတန ်ျေး 

(Grade4)ကအွာင ်ခ င ်မပ  ျေး အလယ်တ န ်ျေးပ ညွာ  ်လ ်သင ်  ွာျေးခခင ်ျေး   ရှ ပ ါ   “   လတ န ်ျေး အ င ်ရှ သ ဦျေးကရ”  

တ  င ်သွာထည ်သ င ်ျေးရပါ  ည်။အကခခခံပ ညွာ  လတ န ်ျေးပ ညွာ  ု သင ်ယ မပ ျေး ုံျေးသင  ်သ ည ်အရ ယ်  ု က  ွာ်လ န ်မပ  ျေး  

ခဖ စ ်ကသွာ်လည်ျေး စ ွာလုံျေးဝ   တ တ ်ပ ါ   “ စ ွာ တ တ ်သ ဦျေးကရ”  တ  င ်သွာ ခဖ ည ်သ င ်ျေးရန ် ခဖ စ ်ပ ါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။     သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ၏ ပ ညာ တ က်နမမ ာ က်မ ှု အမန ဖ င  ်  စျှော  တ  ်သူဦြီးမရ 

 ရ  ပါ န ကာင ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

( -၂)    က   ွာင ်ျေးတ  ်နှုန ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၁) က  ွာင ်ျေးတ  ်နှုန ်ျေး 

ပ ညွာကရျေးအ င် အတ န ်ျေး   ွာျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

မ ူလတ ေ ်ား ၁၁ ၁ ၉ ၃၀ 

အလယ်တ ေ ်ား ၁၆ ၁၀ ၂၆ 

အထက်တ ေ ်ား ၁၀ ၁၈ ၂၈ 

တ ကကသုိလ်/နကာ လိပ ် ၆ ၄ ၁၀ 

ရင်ျေးခ စ ်  (၁) က   ွာင ်ျေးဝ င ်စ ွာရင ်ျေး၊ (၂ )  ယ် အ  ် ှျူ ျေး  ွာျေး။ 



 

 

 ှတ ်ခ  ်။    ။ ဤဇယွာျေး   ု ခဖ ည ်သ င ်ျေးရွာတ  င ်  ခပ ည်ကထွာင ်စ ုသ မတ  ခ န ် ွာန ငု ်င ံကတ ွာ်အစ  ုျေးရ၊ ပ ညွာကရ ျေးဝ န ်က  ျေး ဌွာန  ှ 

အသ အ ှတ ်ခပ  ထ ွာျေးကသွာ စ ွာသင ်က   ွာင ်ျေး  ွာ ျေး၊ တ  ကသ ုလ် က ွာလ ပ ်  ွာျေးတ  င ် ပ ညွာတ  ်က ရွာ ်ကန  သ   ွာျေး   ုသွာ 

ခဖ ည ်သ င ်ျေးရန ်ခဖ စ ်ပါ သည်။ ၄ င ်ျေးအခပ င ် “ ဘုန ်ျေးက  ျေးက  ွာင ်ျေး  သင ် ပ ညွာ ကရျေး”    ု သင ်ယ  ည်ျေးပ  ျေး ကန ကသ ွာ 

က  ွာင ်ျေးသ /သွာ ျေး  ွာျေး  ု  အကခခခံပ ညွာဦျေးစ  ျေးဌ ွာန  ှ သတ ် ှတ ်  ထွာျေး ကသွာ ပ ညွာ ကရျေးစ န စ ်/အ င ် 

သတ ် ှတ ်ခ  ်  ွာျေးနှင  ်အည  သတ ် ှတ ်ခဖ ည သ် င ်ျေးရန ် ခဖ စ ်ပ ါ သည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။     သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ မ  ှ လက်ရှိပညာ သင ် ကာ ားနေ သူက ာ ား( ၄ ၃)ဦားန ှင  ်မ( ၅ ၁)ဦား 

ရှိန ကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

( -၃) စ ွာသင ်က  ွာင ်ျေးက ွာင ်အကခခအ ကန နှင  ်ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၂) စ ွာသင ်က  ွာင ်ျေး က ွာင ်အက ခခအ ကန နှင  ်ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေး 

အက  ွာင ်ျေး အရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာ င ်ားအဆင်  

မ ူလတ ေ ်ား Ï  

မ ူလ ေ ်✓အလယ်တေ ်ား(ြေ ွဲ)

 အလယ်တ ေ ်ား  

အထက်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တ ေ ်ား 

မ ူလတ ေ ်ား   မ ူလ ေ ် 

အလယ်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ) 

အလယ်တ ေ ်ား  

အထက်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ) 

အထက်တ ေ ်ား 

မ ူလတ ေ ်ား   မ ူလ ေ ် 

အလယ်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ) 

အလယ်တ ေ ်ား  

အထက်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ) 

အထက်တ ေ ်ား 

ြေ။ရ ာ မ ှအက ာ အနဝ ား (မ ိုင်) 

၀ မ ှ၁မ ိုင် Ï✓   

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၁၅ မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင် 

၂၀ မ ိုင်အထက် 

၀ မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၁၅ မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင် 

၂၀ မ ိုင်အထက် 

၀ မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၁၅ မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင် 

၂၀ မ ိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို နဆာ င ်နရားဝ ေ ်

နဆာ င ်မ ှု 

နမြေလ  င် Ï  ✓ 

စ က်ဘီား Ï✓   

ဆိုင ်ကယ်✓   ကာ ား 

နမြေလ  င် 

စ က်ဘီား 

ဆိုင ်ကယ်    ကာ ား 

နမြေလ  င် 

စ က်ဘီား 

ဆိုင ်ကယ်    ကာ ား 

ဃ။စ ာ သင ်နက ာ င ်ား၏စ ုစ ု

နပ ါ င ်ား ကမ ်ားြေင ်ားဧ ရိယာ  

(စ တ ုရေ ်ားနပ )* 

၁၄ ၄ ၀   

င ။အမ ိုား၊ေ  ရ ၊အြေင ်ား အရည်

အနသ ား 

နကာ င ်ား✓ 

သင  ် 

ည   Ï   

နကာ င ်ား 

သင  ် 

ည   

နကာ င ်ား 

သင  ် 

ည   

စ ။နက ာ င ်ားသ ုားပ ရိ  

နဘာ ဂလ ုနလာ က်မ ှု 

လ ုနလာ က်မ ှုရှိသည်✓မ

လ ုနလာ က်ပ ါ Ï   

လ ုနလာ က်မ ှုရှိသည် 

မ လ ုနလာ က်ပါ 

လ ုနလာ က်မ ှုရှိသည် 

မ လ ုနလာ က်ပါ 

ဆ။နက ာ င ်ားအိမ ်သာ အနမြေ

အနေ 

နကာ င ်ား ✓  သင  ် Ï      

ည             မ ရှိ 

နကာ င ်ား   သင  ်    ည             

မ ရှိ 

နကာ င ်ား   သင  ်    ည             

မ ရှိ 

စ  ။နက ာ င ်ားအာ ဟာ ရတ ိုက်

နကျွားမ ှု 

တ ိုက်နကျွားမ ှုရှိသည်✓ Ï   

တ ိုက်နကျွားမ ှုမ ရှိပါ  

တ ိုက်နကျွားမ ှုရှိသည် 

တ ိုက်နကျွားမ ှုမ ရှိပါ 

တ ိုက်နကျွားမ ှုရှိသည် 

တ ိုက်နကျွားမ ှုမ ရှိပါ 



 

 

အက  ွာင ်ျေး အရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဇ။နက ာ င ်ားဆရာ / မ ဦားနရ က ာ ား မ နပ ါ င ်ား က ာ ား မ နပ ါ င ်ား က ာ ား မ နပ ါ င ်ား 

အစ ိုားရြေေ ်  ၁ ၄ ၅       

နက ားရ ာ ြေေ ်           

ရင်ျေးခ စ ်      (၁)  ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ (၂ )   ဘ ရွာ အသင ်ျေး။           ှတ ်ခ  ်။      ။ 

က  ျေးရ ွာတ  င ် စ ွာသင ်က  ွာင ်ျေး ရှ ပ ါ   ( ၊ ခ ၊  ဂ)   ုသွာ  ကခဖ   ုရပ ါ  ည်။ စ ွာသင ်က  ွာင ်ျေး ၏ စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး   ်ျေးခင ်ျေးဧ ရ ယွာ 

(စ တ ုရန ်ျေးကပ  = အလ ွာျေး ×အန ံ) သည်  စ ွာသင ် က  ွာင ်ျေးတ စ ်က  ွာင ်ျေးအတ  င ်ျေးရှ  က  ွာင ်ျေး အက  ွာ ်အဦအွာ ျေးလုံျေး၏ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေးဧ ရ ယွာ  ု   ုလ ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ ရှိနက ာ င ်ားသာ ား/သူမ  ာ ားသည် နက ားရ ာ ရှိမူလ တ ေ ်ားနက ာ င ်ားနငှ   ်

ဇာီးကုေ ်ားဖမ ိ ွံ့ေ ယ် အ.ထ.က နက ာ င ်ားတ ို တ  င ်ပ ညာ သင ် ကာ ား ကန ကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါသည်။ 

 

 

(  -၄ )  ပ ညွာကရျေး  အခ ် အခဲနှင ်  ခပ ဿ န ွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၃ ) ပ ညွာကရ ျေး အခ  ်အခဲနှင ်  ခပ ဿ န ွာ  ွာျေး 

အခ ်အခဲ/ ခပ ဿ န ွာ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

နက ာ င ်ားဆရာ /မ ရရှိန ိုငမ် ှု လ ုနလာ က်       မ လ ုနလာ က်Ï✓ 

တ ပ ည်  - ဆရာ အြေ  ိ ား ၄ ၀ : ၁နအာ က်✓ ၄ ၀ : ၁အထက် Ï 

မ ူလတ ေ ်ားပ ညာ နက ာ င ်ားထ က်န ှုေ ်ား မ ရှိ✓    ေ ည်ား   လတ ်  Ï    မ  ာ ား 

မ သေ ်စ  မ ်ားသူမ  ာ ားအတ  က်ပ ညာ နရားအထူားအစ ီအစ ဉ် ရှိ                         မ ရှိ Ï✓ 

နက ာ င ်ားသ ုားစ ာ အုပ ်န ှင ် စာ နရားကိရိယာ လ ုနလာ က်✓    မ လ ုနလာ က် Ï 

ဆင်ားရွဲနသာ မ ိသာ ားစ ုမ  ာ ားအတ  က်နက ာ င ်ားစ ရတိ ်မ တ တန် ိုင်မ ှု မမ င  ်               အသင  ်အတ င  ် Ï✓ 

နက ာ င ်ားအာ ားကစ ာ ားဆိုင ်ရာ ပ စ စည်ားမ  ာ ားလက်လှမ ်ားမ ီမ ှု မ ရှိ                    ေ ည်ား Ï✓ 

မ ိဘဆရာ အသင ်ား၏အြေေ ်ားကဏ္ဍ နကာ င ်ား✓      သင ်  Ï         ည   

ရင်ျေးခ စ ်      (၁)  ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ (၂ )   ဘ ရွာ အသင ်ျေး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ စ ာ သင ်နက ာ င ်ားတ  င ်   ဆရာ /ဆရာ မ ( ၅ )ဦား ရှိသမဖ င  ် သင ် ကာ ားနရား  

အတ  က် ဆရာ လ ုနလာ က်မ ှု  အျှော ြီးန ည်ြီးပ ါ မက ျှော င ်ြီးမလ လျှော မတ  ှေ့ ရှိပါ သည်။  

(ဇ)     န ်ျေး ွာကရျေးနှင ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အခဖ စ ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၄ ) အခဖ စ ်  ွာျေးကသွာ  ကရ ွာဂါ  ွာျေး 

# ကရွာဂါ ပ  ြံို့န ှံို့ ှု/ခဖစ ်ပ  ွာျေး ှု 

၁ ဝ မ ်ားပ  က်ဝ မ ်ားနလျှာ မမ င  ် ေ ိမ  ်✓ မ ရှိÏ 

၂ နသ ားလ ေ ်တ ုပ ်နက ား မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï✓ မ ရှိ 

၃ င ှက်ဖ  ာ ား မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 

၄ အသက်ရှျူ လမ ်ားန ကာ င ်ားကူ ားစ က်နရာ ဂါ မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 



 

 

# ကရွာဂါ ပ  ြံို့န ှံို့ ှု/ခဖစ ်ပ  ွာျေး ှု 

၅ 
HIV, A I DS, 

လိင ်မ ှတ ဆင် ကူားစ က်န ိုင်နသာ နရာ ဂါ မ  ာ ား 
မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 

၆ တ ီဘီ မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 

၇ ဆာီးြေ  ိ မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï✓ မ ရှိ 

၈ နသ ားတ ိုား မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï✓ မ ရှိ 

၉ အသည်ားနရာ ဂါ  ( ဘီ ၊စ ီ) မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 

၁၀ အာ ဟာ ရြေ  ိ ွံ့တ ွဲ မှု မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 

၁၁ အမြော ားကူားစ က်န ိုင်နသာ နရာ ဂါ မ  ာ ား မမ င  ် ေ ိမ  ် Ï မ ရှိ✓ 

ရင်ျေးခ စ ်  (၁)  ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခ င ်ျေး - ရပ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေး သ  ျေး  အု ပ ်စ ု (၂ ) က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ  

ကရျေးဌွာန /က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာကရ ျေး ဌွာန ခ ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ နက ားရ ာ သူနက ားရ ာ သာ ားမ  ာ ားတ  င ် ရျှော သ ဥတ ုမက ျှော င  ်ဖ စ ်မသျှော  မရျှော ဂါ   ျှော ြီးန  င   ်

မသ ြီးတ  ုြီး၊ဆ ြီးခ   မရျှော ဂါ  အန ည်ြီးင ယ်သျှော ဖ စ ်မက ျှော င ်ြီး နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။   

(ဇ-၂)    လ န ်ခဲ ကသ ွာ (၁၂) လအတ  င ်ျေး   ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃ ၅)  လ န ်ခဲ က သွာ (၁၂) လ အတ  င ်ျေး  ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးနှံ ှု 

စ ဉ်  ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးခခင ်ျေး (ရှ ၊ ရှ အ ှန ်ခခစ ်ရန ်) ရှ   ရှ  

၁ အဆတု ်နရာ ဂါ ရှိÏ မ ရှိ✓ 

၂ ဆ ုဆုိ ၊ ကက်ည ာ ၊နမ ားြေိုင ်န ှင ် အသည်ားနရာ င ်အသာ ားဝ ါ ရှိÏ မ ရှိ✓ 

၃ ပ ိုလီယိုနရာ ဂါ ရှိÏ မ ရှိ✓ 

၄ နမ ားြေိုင ် (ကုိယဝ် ေ ်နဆာ င ်ကာလအတ  င ်ား) ရှိÏ မ ရှိ✓ 

၅ ဝ က်သက်နရာ ဂါ ရှိÏ မ ရှိ✓ 

၆ အမြော ားစ ုနပ ါ င ်ားကာ က ယ်နဆားထိုားန ှ မှု ရှိÏ✓ မ ရှိ 

၇ 
အာ ဟာ ရမ ှတ ်တမ ်ားယူမ ှု  

(အရပ ်အမမ င  ်၊အနလားြေ ေိ ်၊လက်နမ ာ င ်ားပ တ ် ) 

ရှိÏ✓ 
မ ရှိ 

၈ အာ ဟာ ရပ ညာ နပ ားအစ ီအစ ဉ် ရှိÏ✓ မ ရှိ 

ရင်ျေးခ စ ်(၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  ရပ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး  အုပ ်စ ု၊ (၂ ) က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ  

ကရျေးဌွာန /က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာကရ ျေးဌွာန ခ ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် နက ားလက် က ေ ်ားမ ာ နရားဌာ ေ မ ှ န ိုငင်  နတာ ်စ ီမ  ြေ က် 

မဖ င  ်သတ ်မ ှတ ်ကာ လမ  ာ ားမာှ  သက်ဆုိင်ရာ နရာ ဂါ မ  ာ ားအလိုက် ကာ က ယ်နဆားထိုားန ှ တ ိုက်န ကျွားနပ ားမြေင ်ား  မပ  လုပ ်န ကာ င ်ား 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၃ )    န ်ျေး ွာကရ ျေးအ ကထွာ ်အပ ံ   ွာျေး(က  ျေးရ ုံ/က ျေးကပ ျေးခန ်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃ ၆)    န ်ျေး ွာက ရျေး အကထွာ ် အပ ံ နှင ်  ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေး 

  န ်ျေး ွာကရျေးဝ န ်က ွာင ် ှု ခရ ျေးအ  ွာ အကဝ ျေး (  ုင ်) အခန ်ျေး/ ုတ င ်လုံကလွာ ် ှု 

နက ားလက်က ေ ်ားမ ာ နရား 

ဌာ ေ / ဌာေ ြေ ွဲ 

၀ မ ှ၁မ ိုင်✓ 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ ှ၅ မ ိုင် Ï 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင်အထက် 

ရှိ✓ 

မ ရှိ 

တ ိုက်ေ ယ်နဆားရ  ု 

၀ မ ှ၁မ ိုင်✓ 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ ှ၅ မ ိုင် 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင်အထက် 

ရှိ✓ 

မ ရှိ 

ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်နဆားရ   ု

၀ မ ှ၁မ ိုင်✓ 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ ှ၅ မ ိုင် 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင် Ï 

၁၀ မ ိုင်အထက် 

ရှိ✓ 

မ ရှိ 

နဆားဆိုင ် 

ရ ာ တ  င ် (သို မ ဟုတ ်) 

ရ ာ အေ ီားအေ ော ားတ  င ်နဆားဆိုင ်ရှိသည်

ရ ာ တ  င ် (သို မ ဟုတ ်) 

ရ ာ အေ ီားအေ ော ားတ  င ်နဆားဆိုင ်မ ရှိပါ

✓ 

နဆားဆိုင ်တ  င ်နဆားဝ ါ ားမ  ာ ားကုိစ ေ စတ် က 

သုိနလှာ င ်ထာ ားသည် 

နဆားဆိုင ်တ  င ်နဆားဝ ါ ားမ  ာ ားကုိစ ေ စတ် က 

သုိနလှာ င ်ထာ ားမြေင ်ားမ ရှိပါ 

ရင်ျေးခ စ ်  (၁) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အုပ ်စ ု၊ (၂ ) က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ 

ကရျေးဌွာန /က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာကရ ျေး ဌွာန ခ ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် က ေ ်ားမ ာ နရားအနထာ က်အပ   မ ာ ားအမဖ စ ် နက ားရ ာ အန  ြီးတ  င ် 

မ  ြီးလက်က ေ ်ားမ ာ နရားဌာ ေ  န  င  ်ဇာီးကုေ ်ားဖမ ိ ွံ့ေယ်နဆားရ  ု တ  ု   က ေ ်ားမ ာ နရားနစာ င  ်နရှာ က်မ ှု  ြေ ယူ ကပ ါ သည်။ 

(ဈ) ကရနှင် ပ တ ်ဝ န ်  င ် သန ် ရှင်ျေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာ ်သံု ျေးကရ  ရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၃၇)  နသာ က်သ ုားနရ  ရရှိန ိုင်မ ှု 



 

 

ကရရရှ န ုင ် ှု 

အသံုျေးခပ   

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်

စ ု

ကသွာ ်သံု ျေးကရ  

အရည်အကသ ျေး စ  ်ျေး သပ ် 

စ စ ်က ျေးထွာျေး ှု 

(စ န စတ်    

စ  ်ျေးသပ ်စ စ ်က ျေးထွာျေး ှု 

ရှ ပ ါ   “ရှ ”၊  ရှ ပ ါ   

“ ရှ ” ) 

ကရ အ ရည်အက သ ျေး 

(ကသွာ ်သံု ျေးကရ  အရည် 

အကသ ျေး  

စ  ်ျေးသပ ်စ စ ်က ျေးထွာျေး ှုတ  င ် 

“ရှ ” ဟု ကခဖ   ုထွာျေးပ ါ   

ကခဖ   ုရန ်။ “ ရှ ” ဟု 

ကခဖ   ုထွာျေး ပ ါ   

ကခဖ ရန ် လ ု) 

ကသွာ ်သံု ျေးကရ  ရရှ  

န ုင ် ှုနှင  ် လုံကလွာ ် 

 ှု အကခခအ ကန 

(ရွာသ  ကရ ျေး ရပါ   

ကန ၊   ုျေးနှင  ် က ွာင ်ျေး 

ရွာသ သံုျေး    ျေးလုံျေး   ု 

ကရ ျေးကပ ျေးပ ါ ရန ်) 

နရတ  င ်ား  ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

နဆာ င ်ား  

အဝ ီစ ိတ  င ်ား/ 

စ က်တ ပ ်
၃ ရှိ  Ï          မ ရှိ ✓ 

နကာ င ်ား Ï 

သင  ် ✓ 

ည    

နန    

မ ိုား ✓ 

နဆာ င ်ား 

အဝ ီစ ိတ  င ်ား/  

တ  ုကင ် 
 ရှိ    Ï        မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ် Ï 

ည    

နန    

မ ိုား  

နဆာ င ်ား  

မ ိုားနရ 

သုိနလှာ င ်ကေ ်  
 ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

နဆာ င ်ား  

မမ စ ်/ 

နြေ ာ င ်ားနရ 
 ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

နဆာ င ်ား  

 

နရကေ ် ၁၂၆ ရှိ            မ ရှိ ✓ 

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား ✓ 

နဆာ င ်ား✓   

စ ိမ  ်စမ ်ားနရ  ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

နဆာ င ်ား  

ရင်ျေးခ စ ် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ  ှု၊ (၂ ) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အုပ ်စ ု၊ 

(၃ ) က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတ ခပ ကခ ပ ုံ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ။သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် မသျှော  ်သုံြီးမရ အတ   ် မဖ သျှော ြီးမရ န ် န  င  ် အ  စ  တ  င ်ြီး တ  ု    

ရယူသုံြီးစ  ဲက မက ျှော င ်ြီးမလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပါ သည။် 

 



 

 

(စ  -၂) သန ် ရှင်ျေးကရျေးအကခခ အကန (အ  ်သ ွာအ     ျေးအစ ွာျေးနှင ် အ  ်ကထွာင ်စ ုအကရအတ   ်) 

ဇယွာျေး (၃ ၈) အ  ်သွာအ    ျေးအစ ွာျေး 

သံုျေးစ  ဲန ုင်ကသွာအ  ်သွာအ    ျေး အစ ွာျေး သံုျေးစ  ဲန ုင်ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ု 

သေ ် ရှင ်ားနသာ ယင ်လ ုအိမ ်သာ သ ုားစ  ွဲမှု 

နရဆ ွဲအိမ ်သာ  

နရနလ ာ င ်ား/ယင ်လ ုအိမ ်သာ ၁၂၆ 

မ သေ ် ရှင ်ားနသာ ယင ်လ ုအိမ ်သာ သ ုားစ  ွဲမှု 

တ  င ်ား/ဇလာ ားအိမ ်သာ  

တ  င ်ားမ ရှိအိမ ်သာ  

အိမ ်သာ မ ရှ ိ  

ရင်ျေးခ စ ် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ  ှု၊ (၂ ) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အုပ ်စ ု၊ 

(၃ ) က  ျေးလ ်   န ်ျေး ွာကရျေးဌွာန /က  ျေးလ ်   န ်ျေး ွာကရျေးဌွာန ခ ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ် မ  ြီးရ ျှော လံုြီး  တ ်  မရမလ ျှော င ်ြီး ၊ယင ်လ ုအိမ ်သာ  အသ ု ားမပ   က  

န ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

( ည )    ွာျေး−    ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃ ၉)   ွာ ျေး −   ကရ ျေးရွာ 

# 

က  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ  ျေးပ  ွာျေးဖ  ံြို့မဖ   ျေးကစ ကရျေး အတ   ် 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏စ   ်ျေးက ွာင ်ရည်ခ ြှင  ်သင  ်ကသွာအခ  ်

  ွာျေး 

ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးပ  ဲတ  င ်တ  ်ကရွာ ်သ   ွာျေး

 ှ ှန ်သည်ဟုယ  ကသွာတ စ ်ခု  ုကရ ျေးကပ ျေးပ ါ ရ န ် 

၁ 
နက ားရ ာ စ ီမ  အုပ ်ြေ  ပ ်မ ှုစ ေစ ်တ  င ်အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာားတ က်ကက 

စ  ာ ပါ ဝ ငမ် ှု /နြေါ င ်ားနဆာင ်မ ှု 
ရှိ ✓ မ ရှိ  Ï 

၂ 

နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားနငှ ် အဖ  ွဲွံ့အစ ညာ်း  

မ  ာ ားတ  င ်အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာ ားတ က်ကက စ  ာ ပါ ဝ င ်နဆာ င ်ရ က်မ ှု ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၃ 

လ ေ ်ြေွဲ နသာ နစှ ်အတ  င ်ားနက ားရ ာ အတ  င ်ားရှိမိေ ်ားကနလားမ  ာ ား

/အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာ ားအာ ားသ သယမဖ စ ်ဖ  ယ်အ ကမ ်ား ဖ က်မ ှု  (သုိ ) 

တ ိုင် ကာ ားမ ှုမ  ာ ား 

ရှိ  မ ရှိ Ï✓ 

၄ 

အမ   ိ ားသမ ီားနရားရာ အ ကမ ် ားဖ က်မ ှုမ  ာ ားအတ  က်ဥပ နေန ှင ် တ

ရာ ားမ ျှတ မ ှုဆုိင်ရာ မ  ာ ားအတ  က်လူထု၏အသိအ မမ င ်ရှိမှု ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

ရင်ျေးခ စ ် (၁) အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေးစ ွာရင ်ျေး၊ (၂ ) ဦ ျေး တ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး- ရပ်  ရပ ်ဖ အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေးအုပ ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားန ှင ် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား 

မ  ာ ားတ  င ်အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာ ားတ က်ကက စ  ာ ပါ ဝ င ်နဆာ င ်ရ က်  ှုရ  မက ျှော င ်ြီး   မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပါ သည။်   

(ဋ) အကခခခံအက  ွာ ်အဦ  ွာျေး အကခခအ ကန 

(ဋ-၁) က  ျေး ရ ွာ၏လ ်ျေးတ ည်ရှ  ှု 



 

 

ဇယွာျေး (၄ ၀) က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတ ည်ရှ  ှုအ ကခခ အကန 

လ ်ျေးအ    ျေးအစ ွာျေး 
အ    ျေး 

အစ ွာျေး 

အရည ်

အကသ ျေး 

တ ည်က ွာ ် 

ခဲ ကသွာနှစ ် 

ရွာသ  

အလ ု ်သံုျေးစ  ဲန ု

င ် ှု 

လ ်ျေးအရညှ် 

(  ုင ်) 

ရ ာ တ  င ်ားလမ ်ား 

၁✓    ၂        

၃     ၄  ၅ 

 

နကာ င ်ား  

သင  ်  ✓   

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်   

✓ 

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ     

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား 

✓ 

၀ −၁  မ ိုင် ✓  

၁− ၅  မ ိုင်  

၅ −၁ ၀  မ ိုင်  

၁၀  မ ိုင်အထက်  

ြေ ဉ်ားကပ ်လမ ်ား 

၁    ၂       

၃     ၄  

၅✓ 

 

နကာ င ်ား ✓ 

သင  ်    

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  ✓ 

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ     

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား 

✓ 

၀ −၁  မ ိုင်     

၁− ၅  မ ိုင်  

၅ −၁ ၀  မ ိုင်  

၁၀  မ ိုင်အထက် 

✓ 

ရ ာ ြေ င ်ားဆက်လမ ်ား 

၁Ï   ၂✓        

၃     ၄  ၅ 

 

နကာ င ်ား 

✓သင  ်  ည   

Ï 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက် Ï 

✓ 

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ 

Ï    

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား 

✓ 

၀ −၁  မ ိုင် ✓    

၁− ၅  မ ိုင် Ï 

၅ −၁ ၀  မ ိုင်  

၁၀  မ ိုင်အထက်  

ရင်ျေးခ စ ် ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

 ှတ ်ခ  ်။    ။ ကခ သွာျေးလ ်ျေး  - ၁၊   က  ွာ ်ခ င ်ျေးလ ်ျေး - ၂၊   က  ွာ ် ကခ ွာလ ်ျေး - ၃ ၊   န ် ရစ ်လ ်ျေး - ၄ ၊  တ တရွာလ ်ျေး 

- ၅ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ သ စ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် မ  ြီးရ ျှော ခ ဉ်ြီး ပ ် လ ်ြီး  ျှော   တ တရျှော လ ်ြီးဖ စ ်ပပ ြီး 

တ စ ်န  စ ်ပ တ ်လံုြီးသ ျှော ြီးလျှော မရြီးအဆင်မဖပ လ ယ ူ်မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပါ သည်။ 

(ဋ-၂ )  က  ျေးရ ွာ၏  တ ံတ ွာျေးတ ည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၁) က  ျေး ရ ွာ၏ တ ံတ ွာျေးတ ည်ရှ  ှု အ ကခခအကန 

တ ံတ ွာျေးအ    ျေးအ

စ ွာျေး 

အရ ယ်အစ ွာျေး (ကပ) 

(အလ ွာျေး၊အန ံ၊ 

အခ င ် ) 

အရည်အကသ ျေး 
တ ည်က ွာ ် 

ခဲ ကသွာနှစ ် 

ရွာသ အလ ု ်သံု ျေးစ  ဲန ုင်

 ှု 

ဆပိ ်ြေ  

တ  တ ာ ား 

- 

 

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

က ေ ်ကရစ ်တ  

တ ာ ား 

40 x 10x 12 နကာ င ်ား ✓ 

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ် ✓ 

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား ✓ 



 

 

တ ံတ ွာျေးအ    ျေးအ

စ ွာျေး 

အရ ယ်အစ ွာျေး (ကပ) 

(အလ ွာျေး၊အန ံ၊ 

အခ င ် ) 

အရည်အကသ ျေး 
တ ည်က ွာ ် 

ခဲ ကသွာနှစ ် 

ရွာသ အလ ု ်သံု ျေးစ  ဲန ုင်

 ှု 

သစ ်သာ ား 

တ  တ ာ ား 

30 x 6x 8 နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   ✓ 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက် ✓ 

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ ✓ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ကကိ ားတ  တ ာ ား 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ဝ ါ ားတ  တ ာ ား 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

နရ ပ  ေ ်

 

- 

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   Ï 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  Ï 

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

နရနက ာ ် 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား 

ရင်ျေးခ စ ်ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ အုပ ်စ ု။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။             သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက ားရ ာ တ  င ်   န ် ရစ ်တ ံတ ျှော ြီးန  င  ် သစ ်သျှော ြီးတ ံတ ျှော ြီးရ  ပပ ြီး 

သစ ်သျှော ြီးတ ံတ ျှော ြီး  ျှော  ဖပ ဖပ င ်ရန ်လ ုအပ ်ပ ါ မက ျှောင ်ြီး နလ လာ နတ  ွံ့ရှိ ရပ ါ သည်။  

(ဋ-၃ )ကရက  ွာင ်ျေး သယ်ယ ပ ုို့က ွာင ်ကရ ျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၂)  က ရက  ွာင ်ျေး  သယ်ယ ပ ုို့က ွာင ် က ရျေး (အသံု ျေး ခပ  ပ ါ   အ  ွာအ ကဝ ျေး (  ုင ်) အ    ်ကအွာ ်  ရှ  အသံုျေး ခပ  ပ ါ  

အ   ်တ  င ်ခခစ ်ပ ါ )။ 

သယ်ယ ပ  ုို့က  ွာင ်က ရျေး အ   ွာအ က ဝ ျေး  (  ုင ်) ယွာဉ်အ     ျေးအ စွာ ျေး 
ရွာသ အ လ ု ် 

သံုျေးစ ဲန  ုင ် ှု 

မမ စ်န က ာ င ်ား 

၀  မ ှ ၁၀  မ ိငု ်  

၁၁ မ ှ ၂၀  မ ိုင်  

၂၁ မ ှ ၅၀  မ ိငု ်  

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထက ်  

အ သ ုားမ မပ  ပ ါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမ ဘာ ေ်  

၂ စက ်နလှ  

၃  သနဘဘာ   

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ 

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား 

ပ င ်လယ်နရန က ာ င ်ား 

၀  မ ှ ၁၀  မ ိငု ်  

၁၁ မ ှ ၂၀  မ ိုင်  

၂၁ မ ှ ၅၀  မ ိငု ်  

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထက ်  

အ သ ုားမ မပ  ပ ါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမ ဘာ ေ်  

၂ စက ်နလှ  

၃  သနဘဘာ   

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ 

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား 

 



 

 

ရင်ျေးခ စ ်ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ အုပ ်စ ု။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးနက  ားရ ာ တ  င ်  နရလမ ်ားန ကာ င ်ားအသ ုားမပ   ှု  ရ  မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

 

(ဋ-၄ )  သယ်ယ ပ ုို့က ွာင ်ကရ ျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင ်  ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၃ ) သယ်ယ ပ ုို့က ွာင ်ကရျေးယွာ ဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ    ျေး 

အစ ွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာန ် 

စ  ်

ကလှ 

စ  ်

ဘ ျေး 

က ွာ ်

ကတ ွာ ်

  ုင ်  ယ် 

သံုျေး

ဘ ျေး  ု

င ် 

ယ ်

ကထွာ်

လွာဂ   
 ွာျေး 

ခ င ်ျေးလှ

ည်ျေး 

န ွာျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ  က် - - - ၅ ၀ ၃ ၁ ၂ - - 

ရင်ျေးခ စ ်အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။     ။သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် မ ျှော ်မတျှော ်ဆ ုင် ယ်( ၅ ၀)စ  ြီး၊သုံြီး ဘ ြီး ဆ ုင ် ယ်( ၃)စ  ြီး  

 ျှော ြီး(၂)စ  ြီးန  င  ်မထျှော ်လျှော ဂ  ( ၁)စ  ြီးတ  ု ဖ င  ်သယယ်ူပ  ု မဆျှော င ်မရြီး နမ်ဆျှော င ် ှု  ျှော ြီးမဆျှော င ်ရ  ်လ  ်ရ  ပါ သည်။ 

(ဌ)   လျှပ ်စ စ ်  ျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၄ ) လျှပ ်စ စ ်  ျေးရရှ  ှု အကခခအ ကန 

ရင်ျေးခ စ ် အ  ်ကထွာင ်စ ု ခပ  ခပ င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစ န စ ် အခ ်အခဲ 

မ ဟာ ဓ ာတ ်အာ ားလိုင ်ား        ၉ ၆ နကာ င ်ား Ï         သင  ် ✓         ည   မ နမဖ ဆို               
ရှိ  မ ရှိ✓ 

 

ဆိုလာ စ ေစ ်  နကာ င ်ား            သင  ်  Ï       ည   မ နမဖ ဆို                    
ရှိ မ ရှိ 

 

အနသားစ ာ ားနရအာ ားလျှပ ်စ စ ်  နကာ င ်ား            သင  ်         ည    မ နမဖ ဆို                  
ရှိ  မ ရှိ 

 

ေီဇယ်သ ုားအင ်ဂ င ်  နကာ င ်ား            သင  ်         ည   မ နမဖ ဆို                   
ရှိ   မ ရှိ 

 

နလစ  မ ်ားအင ်  

နကာ င ်ား            သင  ်         ည    မ နမဖ ဆို                  

 

 

ရှိ   မ ရှိ 

 

ဇဝီ နလာ ငစ် ာ  နကာ င ်ား            သင  ်         ည    မ နမဖ ဆို                  
ရှိ 

မ ရှိ 

အမ   ိ ားအမ ည်ြေ ွဲမြော ားနဖ ာ ်မပ 

မြေင ်ားမ မပ  န ိုငန်သာ လျှပ ်စစ ်

ဓ ာ တ ်အာ ားနပ ားစေ စ ်

 နကာ င ်ား            သင  ်         ည    မ နမဖ ဆို                  
ရှိ 

မ ရှိ 

လျှပ ်စ စ ်မ ီား 

အသ ုားမ မပ  န ိုင်နသာ 
၃၀   

ရင်ျေးခ စ ် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ  ှု၊ (၂ ) ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေး ကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 



 

 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ်  ဟျှော ဓါ တ ်အျှော ြီးလ ုင ်ြီး     ြီးရယူအသုံြီးဖပ  မသျှော  

အ  ်မထျှော င ်စ ု  ျှော ြီးဖပ ျှော ြီးပပ  ြီး လ ပ ်စ စ ်  ြီး အသုံြီး  ဖပ  န ် ငု ်မသျှော အ  ်မထျှော င ်စ ု အန ည်ြီးင ယ်သျှောရ  ပါ မက ျှော င ်ြီး မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရ  

ပ ါ သည်။ 

(ဍ )    ်သ ယ်က ရျေးနှင ်  သတ င ်ျေးအခ  ် အလ  ်  ုင ်ရွာ န ည်ျေးပ ညွာ 

ဇယွာျေး (၄ ၅)   ် သ ယ်ကရ ျေးနှင ်  သတ င ်ျေးအခ  ်အလ ် န ည်ျေးပ ညွာ အကခခအ ကန 

စ ဉ် ဖ ုန ်ျေး ကရေ ယ ု တ  ဗ    မဂ  လ်တ ုစ ကလွာင ်ျေး 

အနရအတ  က် ၂၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၉ ၀ 

ရင်ျေးခ စ ် အ  ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ျေး က ွာ ်ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မ  ြီးရ ျှော တ  င ် အင ်တ ျှောန  ်လ ်လ  ်ြီး    ှု အမဖခအမန  မ ျှော င ်ြီး  န ် ှု ရ  ပါ မက ျှောင ်ြီး 

မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

(ဎ )  ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်  လ င ယ်ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၆)  ယဉ် က  ျေး ှုနှင ်  လ င ယ်ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရ ျေး အ ကခခအကန 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင  ်လ င ယ်ဖ  ံမဖ  ျေးကရျေး  ုင ်ရွာ  ွာျေး ဝ န ်က ွာင ် ှု 

လူင ယ်မ  ာ ားအေ ော ားယူအပ ေ ်ားနမဖ ရေန်ေ ရာမ  ာ ား 

နပ  ာ ်ပ  ွဲရ ငပ်  ွဲမ ာ ားရှိမြေင်ား 
ရှိ✓                    မ ရှိ Ï       မ နမဖ ဆိုပ ါ 

လူမ ှုနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
နကာ င ်ား  ✓           သင  ်Ï 

ည                     မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ဘာ သာ နရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  ငပ် ါ ဝင ်မ ှု 
နကာ င ်ား✓           သင  ်Ï 

ည                     မ နမဖ ဆိုပ ါ 

အာ ားကစ ာ ားန ှင  ်ကာ ယနလ က င ်ြေေ ်ားမ  ာ ားမပ  လုပရ်ေ ်နေ ရာ န ှင  ်

အနထာ က်အကူမပ ပ စ စည်ားမ  ာ ားရှိမြေင်ား 

နကာ င ်ား           သင  ် 

ည  Ï✓                    မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
နကာ င ်ား✓           သင  ်Ï 

ည                     မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ရ ိုားရာ ဓ နလ ထ ုားစ  မ  ာ ားန ှင  ်ယဉ်နက ားမ ှုအနမ  အန ှစ ်မ  ာ ားထိေ ်ား

သိမ ်ားနစ ာ င  ်နရာှ က်မြေင ်ားတ  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
မ ရှိ                 ေ ည်ား Ï              မ  ာ ား✓ 

စ ိတ ်ဝ ငစ် ာ ားရာမ  ာ ားကုိမိမ ိကုိယတ် ိုင်နလ လာ သင ်ယူန ိုင်မ ည ်

နေ ရာ မ  ာ ား၊လူင ယ်ရိပ်သာ မ  ာ ား၊စ ာ  ကည ်တ ိုက်မ  ာ ားစ သည်

တ ို တ  င ်ဝင ်နရာ က်နလ လာ သင ်ယူန ိငု ်မြေင ်ား 

ရှိ                  မ ရှိ ✓         မ နမဖ ဆိုပ ါÏ 

 

ရင်ျေးခ စ ် ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လ င ယ် အုပ ်စ ု။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       ။သ စ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် လူင ယ်  ျှော ြီးသည်   ံှေ့ပ   ြီးမရြီးလုပ ်င န ်ြီး  ျှော ြီး န  င  ် 

ဘာ သာ နရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  ငပ် ါ ဝင ်မ ှု  အျှော ြီးမ ျှော င ်ြီးမက ျှော င ်ြီးမလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပါ သည်။ 

 

 



 

 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတ ည်မင   ်ကရျေးနှင ်  က ဘျေး  င ်ျေးလုံ ခခ ံကရျေး အကခခအ ကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရျေး  ုင ်ရွာ ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေးအွာျေး  လ ် လှ ်ျေး   ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၇)  ကဘ ျေး င ်ျေးလုံခခ ံက ရျေး၊  ဝ န ်က ွာင ် ှု အကထွာ ် အ    ွာျေးအွာ ျေး လ ်လှ ်ျေး   ှု 

ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

တ ယ်လီဖ ုေ ်ားလိုင ်ား၊တ ယ်လီဖေု ်ားတ ာ ဝါ တ ိုငမ်  ာ ား၊န ကားေ ေ ်ားလိုင ်ား၊အင ်

တ ာ ေ က်လိုင ်ား၊ရ ုပ ်မမ င ်သ  ကာ ားလိုင ်ား၊နရေီယိုလိုင်ားစ နသာ ဆက်သ ယ်

နရားန ှင  ်သတ င ်ားအြေ က်အလက်မဖေ  ်နဝ မြေင ်ားဆိုင ်ရာ အနထာ က်အကူ

မပ  အနဆာ က်အဦမ  ာ ားရှိမြေင်ား 

ရှိ Ï မ ရှိ ✓ မ နမဖ ဆိုပ ါ   

အာ မ ြေ လုပ ်ငေ ်ားမ  ာ ား၏ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားကုိရရှိန ိုင်မြေင ်ား ရှိ  မ ရှိ Ï✓ နမဖ ဆိုပ ါ   

လူထုအနမြေမပ  သဘာ ဝ နဘားအန တရာ ယ်နလျှာ  ြေ နရား 

အစ ီအစ ဉ် 
ရှိ  မ ရှိ Ï✓ မ နမဖ ဆိုပ ါ   

မ ှုြေင ်ားမ  ာ ားကာ က ယ်တ ာ ားဆာီးနလ ာ  ြေ နရားအတ  က်ရွဲဘက်ဆုိင်ရာ

မ  ာ ားမ ှဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုနပ ားမြေင ်ား 
ရှိ  မ ရှိ ✓ မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရင်ျေးခ စ ် ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ ်ဖ ။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       ။  သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ် လံုခခံ မရြီး နမ်ဆျှော င ် ှု အျှော ြီးန ည်ြီးမက ျှော င ်ြီး 

မလ လျှော မတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင ်ျေးခဖ စ ်ပ  ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး ( ၄ ၈)   ှုခင ်ျေးခဖ စ ်ပ  ွာျေး ှုအကခခအကန 

စ ဉ်  ှုခင ်ျေးအ    ျေးအစ ွာျေး  ှုခင ်ျေးခဖ စ ်ပ  ွာျေး ှုအကခခအကန 

၁ လူကုေ ်ကူားမ ှု စ ိုားရိမ ်ရသည် သာ မ ေ ် မ ရှိÏ✓ 

၂ ြေိုားမ ှု စ ိုားရိမ ်ရသည် သာ မ ေ ် မ ရှိÏ✓ 

၃ မ ူားယစ ်နဆားသ ုားစ  ွဲမှု စ ိုားရိမ ်ရသည် သာ မ ေ ် မ ရှိÏ✓ 

၄ အ ကမ ်ားဖ က်မ ှု စ ိုားရိမ ်ရသည် သာ မ ေ ် မ ရှိÏ✓ 

ရင်ျေးခ စ ်ဦျေးတ ည်အုပ ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ်  ရ ပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အုပ ်စ ု။ 

ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ သစ ်မ  ျှော က  ြီးမ  ြီးရ ျှော တ  င ်  ှုခင ်ြီးဖ စ ်ပ  ျှော ြီး ှု  ရ  မက ျှော င ်ြီး မလ လျှောမတ  ှေ့ရ  ရပ ါ သည်။ 



 

 

 


